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Goldbergs bok »Sambhallet i narkoti-
kan« borde vara obligatorisk l4sning for
alla som arbetar med missbrukare, eller
som vill uttala sig om narkotikapoliti-
ken. Jag &r personligen overtygad om
att boken i huvudsak har fel, bade i sina
teser om narkomanins mekanismer och
i sina forslag till atgérder, men rekom-
mendationen kvarstar.

Stamplingsspiralen narkomanins orsak
Goldbergs bok bestar av tre huvudkom-
ponenter. Den forsta beskriver vad som
enligt Goldberg ar narkomanins orsak
och uppkomstmekanism: stdmplings-
spiralen. Fas efter fas beskrivs hur indi-
vider med svara sociala uppvaxtforhal-
landen utvecklar en negativ sjalvbild
och avvikaridentitet, som sedan for-
stirks genom samhillets utstotning, i
vixelverkan med alltmer avvikande och
destruktiva beteenden. Som en kirna i
processen anges en kinsla av att inte
vara vird att leva, i alla fall inte ett gott
liv.

Narkomaner dor enligt Goldberg
inte som en effekt av droger de efter-
traktar. Drogernas direkta beloningsef-
fekter — och detta ar en central tes for
Goldberg — ar gravt overskattade och
spelar liten roll. Det &r lidandet i sig
som efterstridvas for att bekréfta utan-
forskapet.

Kontrollskador narkotikapolitikens effekt
Den andra komponenten handlar om
den restriktiva svenska narkotikapoli-
tiken och de negativa effekter, eller
som Goldberg kallar dem, »kontroll-
skador« denna ger upphov till. Detta
anknyter pa ett logiskt sitt till resone-
manget ovan. Den viktigaste typen av
kontrollskador, enligt Goldberg, é&r
namligen att forstdrka den utstot-
ningsprocess som ir en central del av
stimplingsspiralen.

Eftersom Goldberg ar 6vertygad om
att det inte dr drogerna i sig som é&r far-
liga, utan de sociala omstdndigheter
som driver fram stdmplingsspiralen,
blir det logiskt och ofarligt att fororda
en tydlig forandring av narkotikapoliti-
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ken, bort fran kontroll och restriktioner,
dven om detta skulle leda till 6kad till-
gang pa narkotika.

Lanserar den holldndska modellen
Lika logiskt ar det att Goldberg till sist
lanserar den holldndska modellen som
ett alternativ till »restriktiv« svensk nar-
kotikapolitik. Han lyfter fram fakta som
for mig inte dr nagon 6verraskning, men
som for gemene man i Sverige torde vara
okdnda och ganska omstortande. I den
svenska offentligheten vet man nimli-
gen redan att Holland pa narkotikaomra-
det forkroppsligar allt vi bor vara riadda
for och forsoka forhindra. Besvdrande
nog for de etablerade svenska sanningar-
na har Holland i sjélva verket mycket
bittre &n Sverige lyckats bringa ner dod-
ligheten och sjukligheten bland sina nar-
komaner. Attityderna mot narkotikaan-
véndare dr ocksé bevisligen mer toleran-
ta, och mojligen &ven mer humana, &n i
Sverige.

Invandningar mot svenska modellen
Vad ska man da sdga om denna treudd
mot svensk narkotikapolitik? En hel
del, ar jag radd.

Vad giller stimplingsteorin dr det
oerhort synd att Goldberg lanserar den
som en s& uttommande forklaringsmo-
dell, och ddrmed tvingas forringa alla
andra faktorer. Det rader inga tvivel om
att hans synsétt fingar en viktig aspekt
bland ménga i det komplexa syndrom
som narkomani utgér. En fortgdende
utstotning dr forvisso en central del i
missbrukarkarridren.

En vérdapparat som ar inriktad pa
kontroll och som vénjer patienterna vid
att st med mdssan i hand dven for
livrdddande behandling bidrar till att for-
minska och ytterligare alienera missbru-
karna, nér det dr precis det omvinda som
behdvs. Forvanansvirt nog anknyter inte
Goldberg sitt resonemang till Stanford-
professorn Albert Banduras »self-effi-
cacy«-begrepp, men det han beskriver
tycks mig vara en direkt tillimpning av
dennes teoribildning. Bemoétande och
behandling av narkomaner maste for att
lyckas stirka deras »self-efficacy«.
Atgirder som frantar individen ansvaret
och &r kridnkande astadkommer precis
det motsatta. Tyvérr praglas med enstaka
undantag bade socialtjinstens och
sjukvardens arbete med narkomaner i
Sverige av precis sddana »self-efficacy«-
minskande arbetssitt.

Goldberg missar modern forskning

Sa langt kdnner jag alltsa stor sympati
for Goldbergs teser, men sedan ar det
stopp. Goldberg ar s& fangad i sin
modell att han missar eller nonchalerar
grundldggande kunskap sprungen ur

modern forskning. Det gar inte att bana-
lisera drogeffekterna eller betydelsen
av tillgang pa droger i sambhillet.
Miénniskor knarkar inte for att de har
haft en dalig barndom. Forskning har
sedan lange visat att till och med ligre
djurarter kan sjdlvadministrera droger
till d6ds om de bara ges tillracklig till-
gang till dessa. Bestdende omorganisa-
tion av hjdrnan sker efter lingre tids
droganvindning. Och heritabiliteten,
dvs den andel av risken for att utveckla
beroendetillstind som kan hénforas till
det biologiska arvet dr, beroende pa
substans 50—80 procent, med den hogre
siffran avseende det tyngsta missbruket,
det av opiater.

Triviala argument

Flertalet av Goldbergs argument for att
bortse fran drogernas roll &r triviala.
T ex stoder han sig mycket pad att de
flesta ménniskor inte reagerar med
lustupplevelse pa sina initiala drogin-
tag, och han tar det till intdkt for att det
inte ar drogernas effekter som efterstra-
vas av narkomaner. Effekterna varierar
fran drog till drog, men Goldberg gor
ingen é&tskillnad mellan de olika drog-
klasserna. Han tycks ha haft mest kon-
takt med cannabisanvindare, dir eufo-
rigivande effekter &r minst uttalade.
Situationen &r helt annorlunda vad gél-
ler centralstimulantia och opiater. Bara
den distinktionen visar hur viktigt det ar
att ha koll pa farmakologin. Men fram-
for allt 4r den triviala sanningen att
ménniskor dr olika. Genetiken bestdm-
mer i huvudsak hur man skall uppleva
drogeffekter. T ex reagerar ca 60 pro-
cent av personer som far opiater for
postperativ smirtlindring mycket riktigt
med kraftig olustkdnsla och illamaende,
men en minoritet upplever dem som
kraftigt euforigivande. Goldberg gor
det »biologister« annars brukar skallas
for: Han bortser frdn interaktionen mel-
lan arv och miljo. Om arvet till stor del
utgors av att man upplever drogeffek-
terna som kraftigt belonande utgor for-
stas tillgangen pa droger miljotermen i
denna ekvation. Denna insikt maste
ligga till grund f6r varje stillningsta-
gande i narkotikapolitiken. Var och en
som vill prata bort detta bor studera
spridningen av opiatnarkomani i Kina
en gang i tiden.

Behandlingsdata motséger hokens tes
En annan fingervisning om att den
sjilvdestruktivitet som Goldberg
beskriver inte kan vara en avgdrande
mekanism for flertalet tunga narkoma-
ner ges av vilkdnda behandlingsdata.
Mellan 75 och 80 procent av tunga
opiatnarkomaner som far verksam
behandling, med metadon eller bupre-

Lakartidningen I Nr21 1 2005 I Volym 102



norfin, uppnar i goda program utmérkt
social anpassning. Rehabiliteringsat-
girder ar viktiga, och processen tar
oftast tid, men en del tar faktiskt sin
sdang och glr, nistan utan andra atgir-
der, bara de slipper sitt drogsug och
stindiga aterfall. Om farmakologiska
effekter ar ovisentliga och sjilvde-
struktivitet kdrnan i problemet, hur
exakt kan 100 mg metadon dagligen
astadkomma dessa resultat? Visst moter
man bland narkomaner — liksom bland
ca 20 procent av befolkningen i stort,
for ovrigt sett som livstidsprevalens —
atskilliga depressioner, dér livsleda och
kéanslor av att vara vardelos kan inga.
Men det ar faktiskt en minoritet, och
dven dessa svarar pa normal antidepres-
siv behandling.

Fel strategier

Med utgangspunkt i dessa och liknande
insikter forblir jag Overtygad om att
Goldberg och hans meningsfrinder har
fel &ven vad giller forslagen till strate-
gier. Den svenska narkotikapolitiken &r
forvisso ett kapitalt misslyckande, som
arligen kostar manga liv och mycket
lidande. Vi borde forstds inte — och dér
har Goldberg manga viktiga poinger —
fortsétta i gamla repressiva fotspar, dér
behandling &r nagot man far tigga om,
och dir krankningar av den personliga
integriteten dr en del av vardagen for
svenska missbrukare. Men man beho-
ver inte sldppa drogerna fria for det. I
sitt centrala budskap, att minska pa
trycket for att sd langt mojligt halla nar-
kotikan borta kommer jag dven fortsitt-
ningsvis att argumentera mot Goldberg.
Jag ar fortsatt livradd for en sldpphint-
het som skulle leda till 6kad tillgang pa
narkotika i Sverige. Jag dr Overtygad
om att fler da kommer att smittas, lida
och dé. Pa viagen kommer de att orsaka
ansenligt lidande och stora kostnader
dven for andra. Ironiskt nog héller allt
detta redan pa att ske, bortom alla
debatter, genom det 6kade inflodet av
heroin sedan Oresundsbron byggdes
och vi gick med i EU.

Medelvéag saknas i narkotikadebatten

Det dr darfor en stor olycka att det i
stort sett bara finns tva extrema positio-
ner i den svenska narkotikadebatten.
Antingen dr man for den »restriktiva
narkotikapolitik« vars misslyckande vi
redan ndmnt. Eller s fir man i likhet
med Goldberg vara »drogliberal«. Det
ar hdpnadsviackande tomt dédremellan,
och nidstan inga roster formulerar en
medelvdg baserad pa evidens och
respekt for minniskor. Denna sansade,
traditionellt medicinska medelvig be-
skrevs mycket vél en gang av Uppsala-
professorn Lars Gunne: »Det géller att
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kirleksfullt ta narkomanerna i Orat«,
men denna kloka position saknar
vésentligen starka roster idag. Narko-
tikapolitiken och behandlingsmodeller-
na kantrar vare sig kérleken eller det
handfasta taget om orat, nér det behovs,
saknas.

Tvingar till hdlsosam eftertanke
Sa varfor tycker jag da till sist &nda om
Goldbergs bok? Tvé egenskaper gor att
den enligt min uppfattning nir mycket
langre 4n det mesta som skrivs om
dessa fragor i Sverige. Den forsta &r
forstas att Goldberg utmanar etablerade
dogmer, och visar att manga av dem é&r
langt ifrdn sjdlvklara. Bortom den
mycket torftiga och konforma svenska
offentligheten visar han p& mdjligheten
till andra synsétt och vigval. Bara det &r
hélsosamt, pa ett omrade dér trosvisshe-
ten i de uppfattningar som hévdas
regelmaéssigt stdr i omvénd proportion
till de data som finns till stod for dem.
Goldbergs bok kanske bara pé ensta-
ka punkter fatt mig att dndra position,
men ritt ofta har den givit anledning till
nyansering, och som minimum har den
tvingat mig att téinka efter. Bara det &r
hélsosamt.

Tankar prdglade av empati och respekt
Den andra anledningen é&r &n viktigare.
Goldberg har det de flesta svenska nar-
kotikadebattorer och andra bokstavs-
trogna pa omradet saknar. Kalla det
empati, respekt eller omsorg — jag tror
att det ytterst handlar om kérlek. Han
ser, eller kanske snarare kdnner inom
sig, den fornedring, marginalisering
och i slutdnden forvérrade lidande som
»virldens bidsta narkotikapolitik« ger
upphov till. Jag bugar mig for viljan att
fordndra detta, sarskilt som jag vet hur
hogt priset for att inte vara konform i
dessa fragor kan vara. Vi ma vara
oense om mycket, kanske det mesta,
av hur problemen bor atgéirdas. I
slutinden mats vi dndé i en grundlag-
gande position. Det ar inte vardigt ett
humant samhille att fortingliga, for-
nedra och straffa méanniskor vars liv
redan dr ett helvete.

VINN EN BOK!

» Torsdagen den tionde december
1937 férliser &ngaren Argo i tt dimma
utanfér Faros kust. Besattningen
omkommer, men en rysk kvinnlig pas-
sagerare raddas ur vraket. Vem &r hon
och vad finns i kistan som hon végrar
lamna ifran sig? Manga ar senare traf-
far rattsmedicinaren och koéldforskaren
David Lagerquist dokumentarfilmaren
Carl Lundberg i Képenhamn. Carl berét-
tar om sin far som hittades skjuten pa
Fard 1998. Han ar séker pa att fadern
blev mérdad och missténker att dédsfal-
let hénger ihop med Argos férlisning
och andra handelser i det forflutna. Carl
vill géra en film om dessa handelser
och samtidigt férsoka hitta det som den
ryska passageraren troligen gémt
undan, men han behdver hjalp. Trots att
David &r pressad infér sin kommande
disputation 6vertalas han att ga med i
filmprojektet. Ett upphittat manniskoben
leder honom in pa en resa kantad av
ovéantade méten och mérka familiehem-
liheter. Davids aningsldsa nyfikenhet
driver honom att ga djupare, men utsat-
ter honom samtidigt for livsfara. Steg for
steg ndrmar han sig den skrammande
uppldsningen. «

Ur bokens baksidestext

Delta i vart boklotteri!

Lakartidningens prenumeranter
inbjuds att delta i vart boklotteri.
Denna gang lottar vi ut fem
exemplar av Per Kélléns bok
»Kvarleva« fran Ord & visor for-
lag.

Allt du behéver gora ar att
sanda oss ett vykort med ditt
namn, adress, postnr, postort
och prenumerationsnummer
fére den den 3 juni 2005.

Namnen pa de fem vinnarna
publiceras i Lékartidningen och
pa www.lakartidningen.se
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