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Stod for lakare
vid forskrivning
till gravida

Janusinfo.se/gravreg/: Webbplats.
Recensenter: Ulf Hogberg, professor,
kvinnokliniken, Stellan Hakansson, docent,
barnkliniken; bada vid Norrlands universi-
tetssjukhus, Umea.

Janusfonstret 4r kronan pa verket — di-
rekt beslutsstdd for likemedelsfor-
skrivning till gravida och nyblivna
mammor.Vem kdnner inte igen fragor-
na fran gravida och nyblivna mammor
om mediciner? Telefonsamtal och pa-
tientbesok till gynmottagningen, speci-
alistvardmottagningen, eller férloss-
nings- och nyféddhetsavdelningen:
»Jag star pa x-medicing, »Téank om jag
maste gora abort«, »Maste jag sluta med
y-medicin?«, »Kan jag amma fast jag
star pa z-medicin?«. Vad har vi att luta
oss mot i var informationssékning for
mammornas och barnens bésta?

Historien borjade med de skandinavis-
kafodelseregistren, som alla startade i
sparen av neurosedynkatastrofen 1960.
Fodelseregistren ir fortfarande ram-
verket som genererar nya kunskaper
om teratogenitet for redan registrerade
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likemedel. Tack vare professor Bengt
Kaillén, en av initiativtagarna till Medi-
cinska fodelseregistret, sd har den
svenska farmakoepidemiologiska forsk-
ningen varit internationellt ledande.

Forstivirlden tog det vardagliga be-
slutsstodet i moédravarden ett avgéran-
de steg med den sé kallade Fass-klassi-
fikationen 1978. Hir systematiserades
all kunskap fran djurexperimentella,
kontrollerade och farmakoepidemiolo-
giska studier till kategorierna A-D (se
www.fass.se»).

En milstolpe i kunskapsutvecklingen
kom 1994 med registrering avkvinnans
uppgifter om lakemedelsanvindning i
tidig graviditet i Medicinska fodelsere-
gistret. Hirmed finns nu 6ver en mil-
jon graviditeter dir ett flertal studier
kunnat vidga kunskaperna om eventu-
ella teratogena risker med olika like-
medel. Niasta milstolpe ar det individ-
baserade likemedelsregistret 6ver re-
ceptuttag pa apotek, som finns tillging-
ligt pa Socialstyrelsens
Epidemiologiska centrum fo6r forsk-
ningsindamal. Det startade till slut
2005 efter ar av integritetsdiskussio-
ner. Med detta register kan vid behov
studier goras dar likemedelsanviand-
ning under hela graviditeten med stor
sidkerhet kan f6ljas mot Medicinska f6-
delseregistret avseende missbildningar
och fostertillvixt. Aven langtidsupp-
foljningar for cancerogenitet blir majli-
ga. Daremot finns &nnu inte hilsoregis-
ter dar eventuella risker for beteende-
teratogenitet (paverkan pa hjarnut-
vecklingen) kan bedémas.

Vem systematiserar denna kunskap for
oss och gor den tillgdnglig enkelt i vart
mote i modravarden?

Vem har inte ringt eller mejlat till av-
delningarna for klinisk farmakologi och
tacksamt fatt den senaste systematiska
oversikten over all tillginglig kunskap i
virlden om ett likemedel och dess even-
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tuella teratogenitet. Battre beslutsstod i
motet med patienten kan man inte tan-
kasig.

Janusinfo «www.janusinfo.se> har nu
tillkommit for stod i forskrivningso-
gonblicket. Det dr Likemedelscentrum
i Stockholms ldns landsting som ar
2001 startat denna webbplats med
kommersiellt obunden likemedels-
information. For graviditet och foster-
skador «www.janusinfo.se/gravreg/>
svarar Tornbladinstitutet vid Lunds
universitet (professor emeritus Bengt
Kaillén och docent Karin Kéllén) med
arliga systematiska kunskapsoversik-
ter avlikemedelsgrupperna analgetika,
antibiotika, antidepressiva, anti-
emetika, astmalikemedel, immuno-
suppressiva medel, allergimediciner
och magsarsmediciner.

Kronan pa verket ar att Janusfonstret ar
en applikation till receptmodulen till
datajournalen. For ndarvarande ar Ja-
nusfonstret 1ankat till atta olika data-
journalsystem. Hirmed har viirecept-
forskrivningségonblicket direkt till-
ginglig information i m&tet med patien-
ten.

Janusinfo har blivit en succé. Infor-
mationen ar kliniskt relevant och upp-
daterad.

Databasen ar direkt tillgiangligi dia-
logen med patienten. Inte heller har till-
komsten av Janusinfo minskat forfrag-
ningarna till klinisk farmakologi.
Tvartom: med 6kad informationssprid-
ning 6kar behovet av ytterligare kun-
skap.m

Nya upplagor

Katastrofmedicin. 448 sidor.

Tredje upplagan.

Forfattare: Sten Lennquist, redaktor.
Forlag: Liber, 2009.

ISBN 978-91-47-08481-4.

= O
\/
= on
=
A=
2O
c|5
(¢
"
Elic
[ |

LAKARTIDNINGEN NR 21-22 2009 VOLYM 106



