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Denfemte majiarlanserar Virldshélso-
organisationen (WHO) budskapet »Save
lives: Clean your hands« som ett led i
den globala satsningen »Ren véard ar
sakrare vard«, som startade ar 2005.
WHO:s satsning har i dag stod fran 117
landers hilsoministrar, och Socialde-
partementet diskuterar fér narvarande
i positivanda med WHO om ett tydliga-
re svenskt deltagande.

Satsningen syftar till att minska an-
talet vardrelaterade infektioner (VRI)
via olika strategier, bl a forbéttrad an-
vandning av blodprodukter och rutiner
kring injektioner, béttre vatten och av-
fallshantering, men framfor
allt forbattrad handhygien.

Den femte maj uppdaterar
WHO sin webbplats for sats-
ningen, <ttp://www.who.
int/gpsc/en>, dir man kan
hitta lattillgdngligt informa-
tionsmaterial och dir WHO
uppmanar sjukhus och andra
vardgivare att ansluta sig till kampan-
jen.

Pa webbplatsen finns ocksa ett myck-
et utforligt kunskapsunderlag kring
handhygien med en uppdaterad refe-
renslista (6ver 700 referenser), som
sammanstillts av mer 4n 100 interna-
tionella experter.

Hundratals miljoner VRI-patienter
Hur stort dr d& problemet? I Sverige
gjordes i november 2008 en heltdckan-
de nationell punktprevalensméitning,
som visade att drygt var tionde patient
bedomdes haen VRI.

WHO har sammanstéllt resultat fran
liknande studier, som visar att i lander
med valutvecklad sjukvard adrar sig
mellan 5 och 10 procent avinskrivna pa-
tienter VRI. WHO bedomer att proble-
met i utvecklingsldnder ar 2-20 ganger
storre;iett globalt perspektivkomplice-
rar VRI varden av hundratals miljoner
patienter.

Kunskapen om betydelsen av god
handhygien for att minska antalet vard-
relaterade infektioner dr gammal, for
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Lakarkaren ar ...
den yrkeskar
som har samst
foljsamhet till
hygienregler!

mer dn 150 ar sedan pavisade Florence
Nightingale och Ignaz Semmelweis det-
ta samband.

I Socialstyrelsens foreskrift om basal
hygien inom hélso- och sjukvarden m m
(SOSFS 2007:19) star att hinderna ska
desinfekteras med ett alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel, eller néagot
annat medel med motsvarande effekt,
omedelbart fore och efter varje direkt-
kontakt med en patient. Hinderna ska,
om de ir synligt smutsiga, tvittas med
vatten och flytande tval innan de desin-
fekteras.

Religion, ekonomi - och desinfektion
WHO:s budskap till vardpersonal lik-
nar Socialstyrelsens. Dock maste WHO
i ett globalt perspektiv ta hinsyn till
kulturella, religiosa och ekonomiska as-
pekter. WHO:s kunskapsunderlag inne-
haller darfor olika aspekter pa handhy-
gien som ir mer eller mindre
relevantaiSverige.

Eftersom det i manga lan-
der i virlden inte finns rent
vatten, har WHO fokuserat
pa alkoholbaserad handdes-
infektion. Man har dven tagit
fram tva olika recept for lo-
kal egentillverkning av alko-
holbaserad desinfektion f6r sjukhus
som inte har rad att kopa kommersiella
produkter.

Vissa religioner forbjuder anvind-
ning av alkohol. Lanseringen av alko-
holbaserad handdesinfektion rekom-
menderas dirfér av WHO att ske forst
efter samrad med internationella och
lokala religiosa ledare. Nagra studier av
huruvida alkohol absorberas via hud el-
ler via inhalation har visat att endast
minimal méngd absorberas. WHO re-
kommenderar att ytterligare studier
gors for att underlitta introduktionen
av alkoholbaserad handdesinfektion.

Likare sdmst pa hygienregler
Ovanstidende problem berér endast i
mycket liten omfattning sjukvarden i
Sverige. Desto mer relevant ar kapitlet i
kunskapsunderlaget pa drygt tio sidor,
som ror beteende hos vardpersonal nir
det giller handhygien och vilka fram-
gangsfaktorer det finns for att 6ka folj-
samheten till hygienregler.

En sammanstillning av ett stort an-
tal studier (mer dn 40) av foljsamhet till
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Spritning — en klassiker hos
oss men inte helt given t exi
lander dér religionen forbjuder
alkohol.

hygienregler som WHO gjort visar en
genomsnittlig féljsamhet pa ca 40 pro-
cent fore intervention. Resultat pa den
nivan ar ocksé vad som framkommit vid
ett antal VRISS-projekt (Vardrelatera-
de infektioner ska stoppas) och vid and-
ra mitningar pa olika sjukhus i Sverige.
Likarkaren dr bade i WHO:s samman-
stallning och vid métningar i Sverige
den yrkeskar som har simst foljsamhet
till hygienregler!

Onédigt lidande kan minskas
I Sverige har vi goda férutsittningar for
att uppna god f6ljsamhet till hygienreg-
ler och pa sa sitt bidra till att minska
onddigt lidande for manga patienter. Da
kriavs att ledningen pa olika nivaer fore-
gar med gott exempel och ocksa efter-
frégar resultat av arbetet.

Sist men inte minst maste vi likare
inse att det ocks& #r vara hinder det
handlar om och férega med gott exempel.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

I
B SAMMANFATTAT

Forbattrad handhygien ar sedan ar
2005 fokus for WHO:s globala
patientsdkerhetssatsning for att
minska antalet vardrelaterade
infektioner.

Den femte maj 2009 har WHO en
varldsomspannande kampanjdag for
att intensifiera arbetet.
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