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Tadalafil (Cialis) efter hjarnblodning
— underlag saknas for riskbedomning

Vilka risker finns med att
behandla en patient som har
haft hjarnblédning med ta-
dalafil (Cialis)?

En patient som tidigare har

haft ponsblédning 6nskar be-

handling med tadalafil pa
grund av erektil dysfunktion. Patienten ar
i Ovrigt vdsentligen frisk, fransett tablett-
behandlad hypertoni.

SVAR: EVA WIKSTROM JONSSON,
specialistlakare, Karolic (Stockholm),
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Drugline nr: 23741

Tadalafil ir en selektiv himmare av
cykliskt guanosinmonofosfat (cGMP)-
specifikt fosfodiesteras typ 5 (PDE5).
Godkind indikation dr behandling av
erektil dysfunktion. Maximal plasma-
koncentration uppnaés efter en median-
tid pa 2 timmar, och halveringstiden hos
friska forsOkspersoner ir i genomsnitt
17,5 timmar [1].

Generellt kan patienter med erektil
dysfunktion vara predisponerade for
cerebrovaskular sjukdom, da erektil
dysfunktion kan vara en markor for en-
doteldysfunktion/kardiovaskulir sjuk-
dom [2]. Den sexuella aktiviteten kan
dessutom i sig utgora en riskfaktor for
hjarnblodning.

Enligt produktresumén ar behandling
med tadalafil kontraindicerad till pati-
enter som genomgatt stroke de senaste
sex manaderna, da sidana patienter inte
ingatt i de kliniska prévningarna. Vidare
noteras att tadalafil ar kontraindicerat
till patienter som behandlas med orga-
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Det saknas underlag for att bedoma risken
for behandling med tadalafil (Cialis) vid
erektil dysfunktion nér det galler patienter
som tidigare har haft hjarnblodning.

niska nitrater och att det kan framkalla
blodtrycksfall hos patienter med sam-
tidig antihypertensiv medicinering,.
Stroke och transitoriska ischemiska at-
tacker dr listade som séllsynta biverk-
ningar, med en frekvens pa <1/1 000 och
>1/10 000 [1].

Vid sokning i PubMed aterfinns en fall-
rapport om en 70-arig man som fick in-
tracerebral blodning med symtomdebut
en timme efter intag av 40 mg tadalafil
[3]. Symtomen anges ha forvarrats
mattligt under ett samlag. Det bor ob-
serveras att intaget av tadalafil i det pu-
blicerade fallet motsvarade en dubbelt
sd hog dos som den angivna hdgsta do-
sen i produktresumén.

I ett par tidigare Druglinefragor [4, 5]
har en annan substans ur samma like-
medelsgrupp, sildenafil, beskrivits kun-
na ge blodningar. Mekanismen ir oklar.
Det finns tre publicerade fallrapporter
om intracerebral blédning efter intag av
sildenafil [6-8]. I ett av fallen hade inget
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samlag dgt rum vid tidpunkten for blod-
ningen [7].

En publicerad fallrapport om intrace-
rebral blédning i samband med ytterli-
gare en PDE5-himmare, vardenafil,
aterfinns ocksa [9].

I det svenska biverkningsregistret
Swedis finns for hela gruppen medel vid
erektil dysfunktion (ATC-kod GO4BE)
tva rapporter dir hjarninfarkt bedomts
kunna ha samband med behandlingen
(en rapport for tadalafil och en for silde-
nafil) och en rapport dér hjarnblodning
bedémts kunna ha samband med
behandling med sildenafil. I fallet med
hjarninfarkt i ssmband med tadalafilbe-
handling noteras att patienten haft ce-
rebral blodning tio ar tidigare [10].

Sammanfattningsvis kan sdgas att
stroke av savil ischemisk som hemor-
ragisk typ, liksom transitoriska ische-
miska attacker, finns beskrivna i sam-
band med behandling med PDE5-ham-
mare vid erektil dysfunktion. Da erektil
dysfunktion kan vara en markor for ge-
nerell kirlsjukdom, och den sexuella ak-
tiviteten i sig kan utgora en riskfaktor,
finns dock flera faktorer som kan bidra
till detta. Underlag for att bedéma ris-
ken for patienter som tidigare har haft
hjarnblodning saknas.
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