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Akut hepatit B: de flesta genotyper forekommer nu i Sverige

Molekylarbiologi kompletterar
traditionell smittsparning
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lakare, viruslaboratoriet, Sahl-
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Kronisk hepatit B innebar en langsiktig
risk for utveckling av levercirros eller le-
vercancer och har blivit vanligare i Sve-
rige genom invandring fran
linder med hog prevalens av
hepatit B. Infektion som
forviarvas efter barnaaren
resulterar vanligen i akut he-
patit B, som i sillsynta fall
kan vara livshotande (fulmi-
nant) eller (i <5 procent)
O6verga i kronisk infektion.
Akut hepatit B har inte 6kat trots att an-
talet kroniskt infekterade blivit hogre
till f6ljd avinvandring.

Under de senaste aren har runt 1500
fall avhepatit B-infektion anmalts i Sveri-
ge varje ar; andelen akuta fall har varierat
mellan 136 och 372 fall under de senaste
10 aren (data fran Smittskyddsinstitutet).
Den hogsta incidensen sags 2003 dd man
hade en 6kad spridning bland missbru-
kare. Majoriteten av de akuta fallen avhe-
patit B har smittats i Sverige via injek-
tionsmissbruk eller sexuell kontakt.

patit B.«

| detta nummer av Likartidningen pre-
senteras en studie av Lars Magnius et al,
som undersokt genotyper och subgeno-
typer av hepatit B-virus fran 154 indivi-
der med akut hepatit B i Stockholmsre-
gionen 2004-2007. De visar att de flesta
genotyper nu forekommer i Sverige dven
vid akut hepatit B, och att systematisk
typning av stammarna ger en béttre be-
skrivning av epidemiologin &n diagno-
stik enbart baserad p& pavisning av
HBsAg och anti-HBc-IgM. Till exempel
kan pavisning av genotyp B eller C ge
misstanke om att infektionen forvirvats
vid resa i Ostasien eller kontakt med en
person med ursprung darifran.

En svaghet med studien ar att epide-
miologiska uppgifter inte redovisas och
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»... genotypning
kan bidra till att
klargdra smittva-
gar vid akut he-

att det darfor ar svart att bedoma smitt-
vagar.

En stor andel, 65 fall (45 procent), or-
sakades av subtyp D3, som ar vanlig
bland injektionsmissbrukare i vissa 1an-
der. Bland dem med D3-infektion var
dock andelen kvinnor stérre dn vad som
motsvarar andelen kvinnor bland miss-
brukare, vilket talar for att dessa kvinnor
smittats sexuellt, mojligen av manliga
injektionsmissbrukare. Subgenotyp Cl1,
vanlig i t ex Thailand, pavisades i 18 fall,
varav 15 mén, vilket kan tyda pa sexuell
smitta forvirvad vid utlandsresa, men
epidemiologiska data som
stodjer den misstanken sak-
nas. Subgenotyp D1 som helt
dominerariTurkiet och Mel-
landstern noterades i 25 fall,
varav flertalet hos individer i
sexuellt aktiv alder, vilket
kan tyda pa sexuellt forvar-
vad infektion.

Aven om spektrumet av genotyper ir
bredare, 6verensstimmer fynden med
en tidigare, mindre studie i G6teborg [1].
Fynden skiljer sig diremot fran demien
farsk rapport fran England dir subgeno-
typ A2 dominerade (57 procent) och D3
var ovanlig (6 procent) [2].

| den epidemiologiska dvervakningen av
infektioner behovs 6kad kunskap om
spridningsmonster for att kunna arbeta
preventivt. Savil invandring som Okat
utlandsresande har forindrat det epide-
miologiska ldget for akut hepatit B i Sve-
rige. Manga fall ar alltjaimt knutna till in-
jektionsmissbruk, men spridningen sker
ofta parallellt via intravendst missbruk
och sexuella kontakter med personer
med anknytning till missbrukargrup-
pen. Andra fall dr forvarvade vid sexuella
kontakter i Sverige eller utomlands.

En noggrann anamnes och klinisk an-
malan enligt smittskyddslagen med an-
givande av trolig smittvig ar avgérande
for att klargora smittvigarna. Tyvarr
saknas dessa uppgifter ibland, vilket ar
olyckligt, eftersom denna information ar
viktig for den epidemiologiska 6vervak-
ningen. Ansvaret for smittsparning lig-
ger hos den behandlande ldkaren. Mole-
kylédrbiologisk typning &r virdefull, men
maste ses som ett komplement till tradi-

tionell smittsparning som kan styrka el-
ler avfirda ett misstiankt samband, och i
det senare fallet ligga till grund for ut-
6kad smittsparning.

Sammantaget visar studien att genotyp-
ning kan bidra till att klargéra smittva-
gar vid akut hepatit B. Virussekvense-
ring av hepatitvirus ar inte tillginglig vid
mikrobiologiska diagnostiska laborato-
rier i allménhet, men gors férutom pa
Smittskyddsinsitutet dven i viss ut-
striackning pa de kliniska viruslaborato-
rierna i Malmo, Stockholm och Gote-
borg. Antalet fall av akut hepatit B i Sve-
rige ir inte storre dn att merparten kan
analyseras avseende genotyp/subgeno-
typ, nagot som skulle kunna forbattra
smittsparning och ge bittre underlag for
preventiva atgirder.

Resultaten fran den aktuella studien
antyder att manga av fallen kunde ha
forebyggts genom bittre vaccination av
injektionsmissbrukare och deras sexual-
partner, liksom av personer som kan
tinkas ha sexuella kontakter i utlandet.
Det heterogena monstret vad avser ge-
notyper, k6n och alder indikerar dock att
inférande av allmén vaccination av barn
behovs for att pa sikt radikalt minska
forekomsten av akut hepatit Bi Sverige.

B Potentiella bindningar eller javsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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|
ESAMMANFATTAT

Cirka 200-300 fall av akut hepatit B
anmdls i Sverige varje ar.

Majoriteten dr injektionsmissbrukare
eller smittade via sexuell kontakt.
Molekylarbiologisk typning &r ett var-
defullt komplement till traditionell
smittsparning.
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