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Marijuanarokning kopplad till testikelcancer

Att roka marijuana ar kopplat till 6kad
risk att drabbas av testikelcancer av ty-
pen icke-seminom. Det visar en ameri-
kansk studie som presenteras i tidskrif-
ten Cancer.

Undersokningen bygger pa data fran
369 mén i aldrarna 18-44 ar fran del-
staten Washington vilka samtliga dia-
gnostiserats med testikelcancer. Dessa
och 979 friska kontroller, som motsva-
rar de cancerdrabbade avseende alder
och geografisk hemvist, fick svara pa
fragor om bland annat alkohol, droger
och hereditet for testikelcancer.
Resultaten visar att testikelcancer av
typen icke-seminom var betydligt van-
ligare hos individer som rokte mariju-
ana. Frekventa marijuanarokare (som
rokte minst en gang per vecka) eller de
som bdrjat roka marijuana tidigt (fére
18 ars alder) lopte i storleksordningen
férdubblad risk for icke-seminom jam-
fért med individer som aldrig rokt mari-
juana. Risk6kningen star sig dven efter
att forfattarna justerat for faktorer som
alkohol och hereditet. Intressant nog
noterades inte nagon riskokning av ma-

rijuana fér andra former av testikelcan-
cer dnicke-seminom.

Icke-seminom ar den typ av testikel-
cancer som normalt drabbar yngre
man, i 20-arsaldern. Formen svarar for
knappt hélften av alla fall av testikel-
cancer och ar mer aggressiv 4n semi-
nom, den form av testikelcancer som
oftast drabbar mén i 35-40-arsaldern.

Mekanismen genom vilken marijuana
skulle 6ka risken for icke-seminom &r
okénd, och forfattarna papekar att stu-
dien framst ska ses som en indikation pa
en koppling mellan de olika tillstanden.
I studien noterades att marijuanarok-
ning i unga ar tycks 6ka cancerrisken
sarskilt kraftigt. Detta kan bero pa att
man ar sarskilt kidnsliga for cannabis
under puberteten i samband med att
testiklarna utvecklas, spekulerar for-
fattarna, som nu planerar att gi vidare
och leta efter kannabinoidreceptorer i
tumdorceller fran icke-seminom.

Marijuana har tidigare kopplats till
impotens och sidnkta nivaer av testos-
teron, vilket bidragit till att forskarna
misstinkt ett samband mellan marijua-
naoch testikelcancer. Man (och kvinnor

De som rokte marijuana minst en gang per
vecka eller de som borjat roka marijuana
fore 18 ars alder hade fordubblad risk for
icke-seminom jamfort med dem som aldrig
rokt marijuana.

ocksa, for den delen) avrads starkt fran

att préva pa marijuanarékning dven vid

enstaka tillfdllen, skriver forfattarna
vidare.
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Kalcium minskar risken for cancer

Att faisig ordentligt med kalcium i ma-
ten minskar risken for cancer. Sa kan
man sammanfatta en amerikansk stu-
die som presenteras i Archives of Inter-
nal Medicine. Studien bygger pa data
fran 293907 méin och 198903 kvinnor
som deltog i studien NIH-AARP Diet
and Health Study. Nir studien pabor-
jades i mitten av 1990-talet fick studie-
deltagarna lamna uppgifter om bla
kosthallning och om de at kosttillskott.
Forskarna har sedan identifierat fall av
cancer i kohorten med hjilp av cancer-
register. Studiedeltagarna féljdes under
sju ar, och under den perioden notera-
des 53570 fall av cancer, 36965 bland
ménnen och 16 605 bland kvinnorna.

Resultaten visar att de som fick i sig
mycket kalcium via kosten 16pte mins-
kad cancerrisk. Nir det giller kvinnor-
na noterades att hogt dagligt kalcium-
intag minskade den sammanlagda can-
cerrisken, alla malignitetsformer in-
kluderade. Sambandet géllde dock ba-
ra upp till 1300 mg per dag, motsva-
rande den mingd man far i sig med sju
glas mjolk. Intag 6ver denna niva var
inte korrelerat med ytterligare sinkt
risk. F6r min noterades diaremot ing-
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Ett hogt dagligt intag av kalcium, mot-
svarande maximalt sju glas mjolk, mins-
kade den totala cancerrisken, alla malig-
nitetsformer inkluderade - hos kvinnor.

en koppling mellan kalciumintag och
minskad totalrisk f6r cancer. Dar-
emot noterades ligre risk for gastro-
intestinal cancer hos mén som fick i sig
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mycket kalcium i kosten. Om man tittar
pa de 20 procent av midnnen som fick
i sig mest kalcium (i genomsnitt 1530
mg per dag) och jamfér dem med de 20
procent av minnen som fick i sig minst
kalcium (i genomsnitt 526 mg per dag)
noterades 16 procent lagre risk for gast-
rointestinal cancer bland minnen med
hégst kalciumintag.

For kvinnorna var motsvarande risk-
minskning 23 procent bland de 20 pro-
cent som fick i sig mest kalcium jamfort
med de 20 procent som fick i sig minst
kalcium.

Sarskilt kraftigt minskade risken for
kolorektalcancer bland bade méin och
kvinnor som fick i sig mycket kalcium.
Virt att notera dr att dven intag av kal-
ciumtillskott var forknippat med ligre
risk fér cancer hos bade méin och kvin-
nor. Det dr dock viktigt att understryka
att det handlar om den mingd kalcium
deltagarna fick i sig med maten och via
tillskott och alltsa inte serumnivéer.

Anders Hansen
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