BMINNEHALL NR 12 MARS 2009

dldre kvinna. Idiosynkratiska biverk-
ningar kopplas till 11 ars antiepileptisk
medicinering Ulla Lindbom, Bjérn Taubert,
Maria Strom Fahlqvist, Annelie Bergens, Elin
Kimland, Eva Wikstrém Jonsson, Ulf Bergman

PATIENTSAKERHET

866 »For en person som dr déende finns

ingen anledning att snalain pa smért-
lindring«

Kvinnans grava demens var likeme-
delsbiverkningar

DEBATT OCH BREV
870 Manifestation till stod fér ankla-
gade ldkaren! Peter Arner

Lasarkommentarer palakartidningen.se

871 Replik till Magnus Lichtenstein om Nya Karo-
linska: Framtidens vard kréver framti-
dens arbetssétt Alexander Ahlberg, Jonas
Berner, Sofia Ernestam, Katarina Hallén, Hans
Hdgglund, Annelie Liljegren, Erland Lofberg,

Mer pa lakartidningen.se

ENDAST PA WEBBEN

» Liakare erkdnner over tio ars
forskningsfusk

* Kritik fran OECD f6r svensk »sjuk-
skrivningskultur«

FORHANDSPUBLICERAT

« Palliativsedering dr ovanlig inom
specialiserad palliativvard i Sverige

i KULTUR
877 Synen pa

! | arbets(o)férmaga
i berittar om Sverige! :
i itiden l;v,_ e A

" | 880 Recensioner

i 875 Framtidens likarutbildning -
i nagrakommentarer foranledda aven
i nyinternationell studie Jonas Nordquist

876 Sidotjénstgoringen blir alltfor
i oftaendyr historia Maria Joelsson, Heidi
Stensmyren

| | 881LEDIGA TJANSTER

NYA RON Att betala for rokstopp ar effek-

i tivare dn att informera om hilsoriskerna
i med rokning, visar en amerikansk studie.
i Sidan 843

i Claes-Roland Martling, Nondita Sarkar,
i Ronny Wickstrém

i 872 Svartill Jan Halldin: Nu stérker vi
¢ varden for hemlosaiStockholm
i Birgitta Rydberg

874 Patientsikerhetsutredningens
¢ forslag dventyrar patientsikerheten
i Dennis Brinkeback

i 884 PLATSANNONSER

: 896 MEDDELANDEN

{ 898 INFORMATION FRAN
{ LAKARFORBUNDET

w Artiklar mdrkta med W-sigillet har varit
férhandspublicerade pa lakartidningen.se

i ===, Artiklar markta med R-sigillet har
genomgatt referentbeddmning. Varje
: manuskript granskas av minst en (ofta

fler) av Lakartidningens stab av 220 fasta

och 350 extraordinarie vetenskapliga experter.
i Granskningen av manuskript sker enligt internatio-
nella rekommendationer (www.icmje.org).

Skillnad mellan epidemiologi och intervention

Nilsson om virdet av att sanka LDL-kole-
sterol for att forhindra aderférkalkning och
dess komplikationer. Epidemiologiskt vet vi
att balansen mellan LDL- och HDL-kolesterol
ar viktig och att ett hogt HDL-kolesterol
ar skyddande mot hjart-karlsjukdom. Det
ar dock inte alltid som ett epidemiologiskt
forhallande kan omséttas i interventionella
framgangar (som i LDL-exemplet).

Nar det giller interventioner for att hoja
HDL-kolesterol visar en metaregressions-
analysi BMJ (2009;338:b92) med 6ver
300 000 ingaende patienter att dettainte har
varit en framgangssaga. Paralleller kan dras
till forsoken att minska ventrikulidra arytmier
med klass-1-antiarytmika, dir man visserli-
gen lyckade minska arytmierna men 6kade
mortaliteten.

Det ir saledes inte alltid som en interven-
tion mot en etablerad riskfaktor leder till nytta
for patienten. Nar det gialler HDL-kolesterol

I detta nummer av LT skriver Olsson och
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finns det dock 4nda sétt att héja nivaerna som
ar nyttiga. Motion och rékstopp ir tva sadana
exempel.

iflerastudier visat att en kost med 6kat

fettinnehall h6jer HDL-nivaerna jamfort
med en kost baserad pa ett relativt storre
innehall av kolhydrater. Ar detta positivt?
Den aktuella metaanalysen kan tala for att det
inte sékert forhaller sig sa. Tyvarr dr de flesta
kostinterventioner alldeles for kortvariga for
att ge svar pa fragan om kostomlaggningars
effekt pa sjukdom och dod.

Ett satt att ga nerivikt med hjilp av extrem
kost kanske i det 1anga loppet 6kar risken for
sjukdom och d6d. Det kommer utan tvivel att
bli svart att svara pa fragan om langtidseffek-
ter av olika koster, men en sak ar nog ganska
klar. Det racker inte med att bara titta pa vikt
och biokemiska markorer for att avgora
fragan!

F Or att aterknyta till kostdebatten dr det

»Ett sétt att ga nerii
vikt med hjdlp av
extrem kost kanske i
det langa loppet
okar risken for
sjukdom och dod.«
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