torn (VDR) utan ocksa via cellmembra-
net skulle man kunna tro att den diffe-
rentiella verkan av olika substanser skul-
le bero pa differentiell affinitet till olika
receptorer. Forsok med knock-out-mu-
tation av VDR tyder dock pa att detta
inte &r fallet — &ven den cancerskyddan-
de effekten formedlas huvudsakligen av
VDR, dven om verkan kan erhallas dven
utan den med mycket hog koncentration
av D-vitamin.

Non-Hodgkin-lymfom
Betrédffande solljusets inverkan pa non-
Hodgkin-lymfom forefaller litteraturen
mer forvirrande &n for andra cancerfor-
mer, mdjligen beroende pa att man i de
flesta undersokningar inte gjort skillnad
mellan olika subtyper av denna cancer-
grupp. Mdjligen kan ocksa VDR-poly-
morfism, som diskuterats i samband
med andra cancerformer (sarskilt prosta-
tacancer), stilla till trassel i statistiken.
Undersokningar visar omvéixlande
positiv, negativ eller ingen korrelation
mellan incidens eller dodlighet av non-
Hodgkin-lymfom och solstralning. Det
tycks finnas ett samband mellan risk for
melanom och f6r non-Hodgkin-lymfom.

Och att dven dodlighet i malignt mela-
nom motverkas av ultraviolettstrdlning
[12] dr ju mycket intressant.

Olika »bestralningsprotokoll«

Vad ménga ménniskor tycks ha svart att
forsta ar att de vélgorande och de skadli-
ga verkningarna av solstralning &r for-
knippade med helt olika »bestralnings-
protokoll«. En form av malignt mela-
nom tycks orsakas av episoder av kraftig
overexponering for solstralning i barn-
domen. En sddan Overexponering ger
emellertid inte nagot stort tillskott av D-
vitamin. Nér huden triffas av den ultra-
violetta stralningen omvandlas cell-
membranens upplagrade dehydroko-
lesterol (provitamin D,) inte direkt till
D-vitamin, utan till previtamin D,. Om-
vandlingen av detta till D-vitamin sker
langsamt och utan medverkan av stral-
ning.

En stor del av dehydrokolesterolet
forbrukas redan efter en kvart av svensk
middagssol om sommaren. Ytterligare
bestrdlning inom de ndrmaste timmarna
leder bara till att previtaminet i stéllet for
att bilda vitamin »slar in pa villovigar«,
dvs bildar takysterol, lumisterol och

andra onyttiga produkter. Det &r i mattli-
ga doser och utspritt i tiden som solstral-
ning utdvar sina vilgérande verkningar.

Lars Olof Bjoérn

professor emeritus, Lund

Helena Bjoérn van Praagh
fil dr, Lund
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Nu gar skam pa torra (Fass)land!

Med den Fass som tillsdndes mig som
vanligt, sedan artionden tillbaka, med-
foljde denna gang ett gult papper som
meddelade att om jag inte ville ha rikta-
de marknadsaktiviteter fran Cegedim
AB och anslutna foretag skulle jag i fort-
sattningen inte fa Fass. I texten uppges:
Om uppgifterna »sparras« pa grund av
att att man inte vill ha »personuppgifter-
na« anvinda for sddan anvéindning kom-
mer Du icke att fa del av Fass (sic!) och
»annan lakemedelsinformation«.

Vad menas med »annan lakemedels-
information«? Foérmodligen vad som i
kommersiella sammanhang kallas for
reklam. Pa det gula pappret star det bl a
att lakemedelsforetagen skall fora sta-

Replik:

tistik over vilka lakemedel jag forskriver
samt samordna konsulentbesdok.

Enav direktorerna i ett lakemedelsfo-
retag som jag arbetade i pd 1980-talet
uppgav helt frankt mellan skal och vigg
att det finns ingen metodskillnad i
marknadsforing mellan ldkemedel och
dammsugare. Star sig tydligen dven nu
efter 20 &r.

Katalog fran Lakemedelsverket?

Om det ar sa att Fass i fortsdttningen
sinds ut endast till 1akare som accepterar
den som muta for att underlatta mark-
nadsforingen frdn kommersiell lakeme-
delsindustri &r detta oacceptabelt, och
jag foreslar att en lidkemedelskatalog ut-

ges av t ex Lakemedelsverket, som bor-
de ha all information om ldkemedlen
frén registreringshandlingarna. Kostna-
derna for sadana kataloger bor
sjukvardshuvudmannen sta for, och den
bor for lakare med eget foretag vara av-
dragsgill som facklitteratur.

Alltsd: Dags for Lakemedelsverket,
nagot annat seriost forlag eller organisa-
tion att tillhandahalla en objektiv lake-
medelskatalog som inte kopplas till ndg-
ra kommersiella marknadsféringsregis-
ter vid leveransen. Till eftertanke.

Birger Andersson
med dr, docent,Stockholm
testovator@telia.com

Otydlig formulering kommer att dndras till nasta ar

Det blad som bifogas Fass 20045 dr en
foljd av de regler som géller enligt Per-
sonuppgiftslagen, PUL. Foretaget Cege-
dim, som driver det mest omfattande
adressregistret till hédlso- och sjukvards-
personal, dr skyldigt att bildgga upplys-
ningarna med Fass 2005. Foretaget ar
bl a skyldigt att meddela hur man gér
tillviga for att inte ldngre std med i re-
gistret. Informationen har bifogats Fass
sedan flera &r.

Dessvirre har formuleringen inte bli-
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vit den bésta, utan kan uppenbarligen
missuppfattas. LIF beklagar detta. Vi
kommer att se till att Cegedim &dndrar
detta till Fass 2006.

Man kan avsta fran att fa all form av
information fran enskilda likemedels-
foretag utan att for den skull behdva av-
sta fran Fass. Allt annat ar fel.

Fass har sedan tillkomsten 1966 varit
det frimsta hjdlpmedlet, mycket upp-
skattat, vid forskrivning av likemedel
och kommer sé att forbli i bade tryckt

och elektronisk form. Fass bygger helt
pa av myndigheterna godkédnd informa-
tion.

For 6vrigt kan jag upplysa Birger An-
dersson om att dven Likemedelsverket
anvéander Cegedim som adresskailla.

Per Manell

leg apotekare, utvecklingschef,
chef for Fass-verksamheten,
Ldikemedelsindustriforeningen, LIF

info@fass.se
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