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Nikotin i ungdomen okar risken
for depression i vuxen alder

Att roka i ungdomen kan 6ka risken for
depression och dngest i vuxen alder &ven
om det bara ror sig om nagra enstaka ci-
garetter. Det ar det huvudsakliga resul-
tatet av en djurstudie som presenteras i
tidskriften Neuropsychopharmacology.

Forfattarna har utgatt fran rattor som in-
jicerats med nikotin tva ganger per dag
under 15 dagar. Injektionerna gavs 30—
44 dagar efter fodelsen, vilket motsvarar
rattornas »ungdomsperiod« (adole-
scence) och bestod av nikotin i dosering-
ar mellan 0,16 och 0,64 mg/kg. En kon-
trollgrupp fick koksaltlésning injicerad.
Rattorna foljdes sedan i ett antal vileta-
blerade beteendemodeller for att mita
bland annat depression, angest och
stresskinslighet. Modellerna omfattar
»sucrose preference«, som ar en modell
for depressiva symtom, samt »open
swim test« och »elevated plus mazec,
som anvénts for att méta djurens stress-
och angestkénslighet.

Resultaten visar att djur som exponerats
for nikotin under ungdomen var mindre
intresserade av socker i vuxen alder i su-
crose preference-testet dn kontrollerna,
vilket tolkas som att de nikotinexpone-
rade djuren var mer deprimerade. For de
nikotinexponerade djuren noterades
dven 0kad kénslighet for stress och hog-
re angestnivder i vuxen alder i open
swim- och elevated plus maze-testen.
Intressant nog noterades 6kad depres-
sion och angest endast for djur som fatt
nikotin injicerat under ungdomsperio-
den och inte fér djur som fatt nikotin
som vuxna. Ytterligare intressanta fynd
ar det faktum att det rackte med injek-
tion av nikotin en enda dag i ungdomen
for att djuren skulle uppvisa 6kade niva-
er av depression och angest i vuxen al-
der. Forsoken visar dessutom att de de-
pressiva symtomen klingade av om dju-
ren i vuxen alder gavs antidepressiv me-
dicinering eller fick nya injektioner med
nikotin.

Att det finns en koppling mellan tobaks-
anvindning och angest och depression
ar kint sedan tidigare. Som exempel kan
nidmnas en studie presenterad under
2008 i tidskriften General Hospital Psy-
chiatry (refererad i Likartidningen 15/
2008) som visade att det var i storleks-
ordningen dubbelt sa vanligt att depri-
merade och angestdrabbade rokte. En
mojlig forklaring till kopplingen ar att
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individer med
depressions-
och/eller ang-
estrelaterad
problematik an-
vander nikotin Attrokaiunga artycks
for att hantera ocksa oka stresskanslig-
emotionella heten senareii livet.
problem; niko- Foto: Gamma/IBL
tin 4r som bekant centralstimulerande
och resulterar i frisittning av framfor
allt dopamin och noradrenalin meniviss
utstrackning dven serotonin.

Den aktuella studien visar dock att
kausalsambandet i stillet kan vara ett
annat, namligen att det &r nikotinexpo-

Alkohol som skydd
mot hjartinfarkt
skyddar inte alla

Mattlig alkoholkonsumtion har associe-
rats med minskad risk fér kranskarls-
sjukdom, #ven om flera fragetecken
finns angaende effekten, mingderna och
mekanismerna. I en analys utgiende
fran Whitehall II-studien av brittiska
statstjinsteman har effekten pa insjuk-
nande i hjartinfarkt undersokts, med en
uppféljning av 9 655 mén och kvinnor
under 17 ar. Hjartinfarktférekomsten
analyserades i forhallande till tre olika
riskfaktorer: rokning, fysisk inaktivitet
och lagt intag av frukt och gronsaker.
Populationen delades in i tre grupper:
en med héilsosam livsstil (icke-rokare,
intag av frukt/gronsaker dagligen, regel-
bunden mattlig eller anstringande fy-
sisk aktivitet >3 timmar/vecka), en med
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neringen i unga ar som gor individen
mer kénslig for stress och 6kar risken for
depressiva och éngestrelaterade besvir
senare i livet. Man kan givetvis tinka sig
att bada dessa forklaringar dr korrekta.

Mekanismerna genom vilka nikotin i
unga ar 6kar risken fér depressiva och
angestrelaterade problem senare i livet
ir inte klarlagda. En uppenbar konklu-
sion av studien ir att unga bor avradas
kraftigt fran att prova pa tobaksrokning
dven vid enstaka tillfallen da det i djur-
studien rickte med nikotinexponering
en enda dag for att risken f6r depression
och angest i vuxen alder skulle 6ka.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Neuropsychopharmacology.
doi: 10.1038/npp.2008.220

tva avtre hilsobeteenden och en med ett
eller inget av de tre hélsobeteendena.

Hjartinfarktinsjuknandet 6kade med
stigande grad av ohilsosamt beteende
hos bade mén och kvinnor. En ytterli-
gare indelning i tre grupper baserades pa
uppgivet alkoholintag uttryckt i enheter
alkohol (1 enhet motsvarar 8 gram ren
alkohol): inget intag, 1-14 enheter/vecka
(8-112 g/vecka) eller 215 enheter/vecka
(=120 g/vecka).

For den hilsosamma gruppen gav ett
mattligt alkoholintag ingen reducerad
hjartinfarktrisk, ddremot sags en statis-
tiskt sikerstélld effekt avdettaide andra
tva grupperna. I den mattligt halsosam-
ma gruppen gillde detta gentemot ingen
alkoholkonsumtion och i den ohilso-
samma gruppen gentemot ingen respek-
tive hog konsumtion.

En tolkning av resultaten &r att gruppen
med hilsosamt beteende har maximal
antiinflammatorisk effekt av detta, me-
dan de med mindre hilsosamt beteende
kan tillgodogora sig en antiinflammato-
risk effekt av ett mattligt alkoholintag.
Det bor ocksa framhallas att det ju finns
andra positiva effekter av en allmént
hélsosam livsstil 4n effekten pa krans-
kérlen.

Per Wandell

distriktslakare, docent,

institutionen fér neurobiologi, vardveten-
skap och samhalle,

Centrum for allmdanmedicin,

Karolinska institutet, Huddinge

Britton A, et al. Who benefits most from the cardio-
protective properties af alcohol consumption —
health freaks or couch potatoes? J Epidemiol Com-
munity Health. 2008;62:905-8.

671




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


