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Att behandla dldre som
har Parkinsons sjukdom

Den dldre parkinsonpatienten. Utredning,
diagnostik och atgédrder for individuellt om-
hédndertagande. 87 sidor.

Forfattare: Johan Lokk, Ann-Kathrine Grané-
rus, redaktorer.

Forlag: Svensk geriatrisk forening; 2008.
ISBN 978-91-633-3692-2.

Recensent: Christer Nilsson, docent, dverla-
kare, verksamhetsomrade kognitiv medicin,
Universitetssjukhuset i Lund.

Den dldre parkinsonpatienten ar en be-
hiandig liten bok som tar upp ett angelé-
get men ofta forbisett &mne. Mycket av
tillgangliga behandlingsanvisningar for
Parkinsons sjukdom fokuserar pa pati-
enter med insjuknandeélder mellan 50
och 60 ar. Incidensen av Parkinsons
sjukdom 6kar dock med aldern, vilket
gor att faktorer som komorbiditet, tole-
rans for lakemedel och normala aldran-
defaktorer far stor betydelse for be-
handling och omvardnad.

Samtidigt kan jag inte 14ta bli att re-
flektera 6ver hur svart det ar att definie-
rabegreppet »édldre«. De flestaavde
problem som beskrivs i boken férekom-
mer oavsett alder, och en 75-aring med
Parkinsons sjukdom kan i 6vrigt vara
frisk och dra nytta av de flesta av till-
gingliga behandlingsmetoder.

Den aktuella boken far anses ge en re-
lativt komplett 6versikt av diagnostik,
behandling och omvardnad vid Parkin-
sons sjukdom hos dldre. Malgruppen ar
framst icke-specialiserad personal fran
alla yrkeskategorier inom sjukhus, pri-
marvard och kommunal verksamhet.
Alla aspekter tas upp, fran diagnostik till
anhorigas situation, och boken har verk-
ligen ett multiprofessionellt férhall-
ningssétt. Spraket ar lattforstaeligt och
texterna kortfattade med foredomligt
fa, men relevanta, referenser per 4m-
nesomrade.

Nagra av kapitlen ir utmérkta samman-
fattningar av svara dmnen, t ex sdmn-
storningar respektive komorbiditet hos
den dldre parkinsonpatienten. Ofta ges
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konkreta behandlingsrekommendatio-
ner, men jag saknar i flera fall anvisning-
ar kring dosering av de foreslagna like-
medlen. Kapitlet om differentialdia-
gnostik ar sakligt och korrekt men kun-
de ge mer konkret handledning i hur
man i praktiken skiljer pa de olika park-
insonistiska tillstanden hos just dldre.
En ytterligare anmérkning ar att forfat-
tarnaborde haldst varandras kapitel
noggrannare for att undvika diskrepan-
seriframstéllningen. Olika besked ges
sdledes om anvindningen av neurolep-
tika vid Parkinsons sjukdom och bade
termen Lewy body demens och demens
med Lewy bodies anvinds.

Detta dr anteckningar i marginalen.
Jag kan varmt rekommendera denna
praktiska handbok for all vardpersonal
som kommer i kontakt med den dldre
parkinsonpatienten. s
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The S piril of
the Place

Lakaren som del
av lokalsamhallet

The Spirit of the place. 334 sidor.
Forfattare: Samuel Shem (pseudonym for
Stephen ) Bergman).

Forlag: The Kent State University Press;
2008. ISBN 978-0-87338-942-6.
Recensent: Jonas Nordquist, fil dr, medi-
cinsk pedagog, Karolinska institutet och Ka-
rolinska Universitetssjukhuset.

Hur dr det att vara primérvardsliakare i
ett mindre samhélle? Att se ett lokal-
samhiilles ofta blankpolerade yta, och
samtidigt kinna till en ocean av hemlig-
heter om ménniskorna som ldkaren
bade tréffar i jobbet och kan stéta pa
privat dr en konst. Var gar grinsen
mellan en likares professionella och
privataliviett mindre samhaille?

»The Spirit of the place« dr en bok om
internmedicinaren Orville Rose som
kommer hem till det samhille dar han
véxte upp efter moderns bortgang. En-
ligt vissa villkor i moderns testamente
maste han stanna kvar i ett ar och 13 da-
gar for att fa ut hela sin beréttigade del
av arvet. Dr Rose bestimmer sig darfor
for att stanna och borjar arbeta som pri-
marvardslikare pa en lokal praktik.
Gamla sociala band och sliktskapsfor-

hallanden gor inte livet som lokal likare
enklare.

Boken beror viktiga teman som relatio-
nen mellan ldkare och patient i ett lo-
kalsamhaille, 1dkarens socialaroll i
samhillet, kraven pa bred kompetens
som en primarvardslikare maste ha,
den stdndigt ndrvarande radslan for
felbehandlingar och inte minst hur be-
roende en primérvardsldkare ar av
»mandat« fran lokalbefolkningen. Bo-
ken adresserar tydligt fragan om den
enskilde likarens situation i det lokala
samhallet.

Stephen J Bergman, under forfattar-
namnet Samuel Shem, blev mycket om-
talad efter sin bok »House of God«, som
kom ut 1978. Denna bok beskrev genom
sin ironi och moérka humor de brutala
och inhumana férhallanden som prég-
lade AT-ldkarnas vardag vid Beth Israel i
USA. »House of God« var mycket kon-
troversiell nar den kom ut, sarskilt
bland de mer etablerade och seniora 13-
kare som var foremal fér bokens vassa
kritik och satir. Den har l4sts av genera-
tioner av ldkare och salts i 6ver 2 miljo-
ner exemplar samt 6versatts till mer dn
30 sprak.

Bergman/Shem har skrivit flera andra
bocker om ldkare under utbildning, bl a
ST-utbildning i psykiatriiboken
»Mount Misery« fran 1996. Stephen J
Bergman ar psykiater, utbildad vid Har-
vard Medical School och i Oxford. »The
Spirit of the place« fran 2008 &r han se-
naste bok, och den har redan fatt stor
uppmaérksamhet. Boken har tilldelats
flera prestigefyllda priser, bland annat
fick den »The best book 2008 award« i
kategorin Fiction and literature och The
Arnold P Gold foundations utmaérkelse
for viktiga insatser inom humanism-in-
medicine.

Boken dr mycket angeldgen da den pa
allvar tar sig an att uppmérksamma pri-
miérvardens betydelse for, och utma-
ningarna att vara lakare i, ett mindre
samhdélle. Inom de storre sjukhusen kan
ibland perspektivet av ldkarens roll som
del avsamhallet och den direkta néirhe-
ten till patienterna bli mindre framtra-
dande. Boken blir darfor viktig for att
ater pAminna om detta.

»The Spirit of place« angar ldkare i all-
ménhet, och primérvardslikare i syn-
nerhet. Den borde ocksé vara obligato-
risk ldsning for alla l1ikarkandidater. Bo-
ken dr mycket vélskriven och har stora
litterdra kvaliteter genom forfattarens
sprakdrakt och den psykologiska kom-
plexitet som ger liv och djup &t roma-
nens karaktérer. Bokens stora fortjinst
ar att den vicker méanga fragor, men
nagra fardiga svar eller 16sningar 1am-
nas inte. Att s6ka sddana blir en uppgift
for lasaren. m
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