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@ Artiklar markta med W-sigillet har varit forhands-

publicerade pa lakartidningen.se

N %, Artiklar mérkta med R-sigillet har genom-
gatt referentbedémning. Varje manuskript
granskas av minst en (ofta fler) av Lakartid-
: ningens stab av 220 fasta och 350 extraor-

dinarie vetenskapliga experter. Granskningen av ma-
: nuskript sker enligt internationella rekommendationer
i (www.icmje.org).

USA-trend mojlig att forebygga

tigt i USA enligt januari/februari-utga-

van av »Health Affairs«. Situationen dis-
kuterasien ledare i Lancet (2009;373:185).
Fyrtiofyra procent av alla amerikaner har at-
minstone ett kroniskt sjukdomstillstand, och
13 procent har tre eller fler. Ar 2020 riknar
man med att 157 miljoner amerikaner har mer
an en kronisk sjukdom.

De vanligaste tillstanden ar diabetes, hyper-
toni och hyperlipidemi. Andra vanliga tillstand
ar depression, hjartsvikt och cancer. Huvudan-
ledningarna till 6kningen av kroniska sjukdo-
mar ir en 6kande levnadslangd och en alltmer
ohilsosam livsstil bland yngre och medelalders
maénniskor. Ledaren avslutar med att konstate-
ra att kroniska sjukdomar ar det storsta hotet
mot hélsan i USA.

Aven om situationen, pa grund av bland an-
nat battre matvanor och mindre andel fattiga
méanniskor, 4r gynnsammare i Europa dn i USA,
ar de ndamnda kroniska sjukdomarna vanliga

B ordan av kroniska sjukdomar 6kar kraf-

dven hir. Vad kan vi da forvénta oss av framti-
den? Trender i USA brukar ju efter en tid upp-
repa sig pa den hér sidan Atlanten.

Jag tror att vi har mgjligheter att hindra en
kraftig 6kning av kroniska sjukdomar genom
ett fortsatt bra forebyggande arbete som borjar
tidigt - redan fran graviditeten och genom
spadbarnsaldern till skolaldern. En jAmfort
med situationen i USA mer jidmlik och for alla
tillganglig hélso- och sjukvard dr en mycket be-
tydelsefull faktor.

ock finns en paradox. Genom preventiva
D atgirder och forbattrad behandling av

akuta sjukdomstillstand kommer vi
oundvikligen att fa fler &ldre manniskor som
kommer att ha kroniska sjukdomar av olika
slag. Behovet av sjukvard i stort kommer med
all sannolikhet inte att minska genom en bra
forebyggande behandling - bara forskjutas till
en for individen hogre alder. Och det &r ju sa vi
vill ha det!

»)ag tror att vi har
mojligheter att
hindra en kraftig
okning av kroniska
sjukdomar genom
ett fortsatt bra fore-
byggande arbete
som barjar tidigt ...«

Jan Ostergren
medicinsk
huvudredaktor
Jjan.ostergren@lakartidningen.se
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