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Bristande baskunskaper hos studenter
fran Karolinska institutet?

Den nya utformningen av likarutbild-
ningen vid Karolinska institutet har lett
till oroande brister i den kliniska grundut-
bildningen. Erfarenheter fran den nionde
terminen ar att baskurserna starkt besku-
rits till férman for studentvald kurs och
utvecklingskurser. Foljden blir kunskaps-
brister i viktiga kliniska imnesomraden.

Osten 2007 introdu-
cerade Karolinska
institutet (KI) en ny
lakarutbildning.
Den syftar till ett hgre matt
avintegration mellan &mnen
och kurser, en utokad veten-
skaplig strimma och storre
mojligheter till fordjupning
[1]. Det 6vergripande ansva-
ret for bland annat utveck-
ling, utvirdering och kvali-
tetssidkring innehas avden
s k programniamnden [2].

Hostterminen 2007 bor-
jade universitetet fasa in 14-
karstudenter pa termin ett,
sex och nio i den nya likarut-
bildningen. Bland manga stu-
denter uppfattas denna nya
laroplan som behéftad med
betydande brister, framfor
allt vad géller den kliniska
grundutbildningen.

Vivill nuredogora for de
faktiska foriandringarna, den
huvudsakliga kritiken och
eventuella konsekvenser for
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var framtida yrkesroll. Vi har
dock erfarenhet enbart av ter-
min nio, varfor endast denna
termin berors nedan.

Artikelforfattarna tog steget
iniden nya utformningen av
termin nio, fran och med hos-
ten 2008. Innevarande ter-
mins baskurser redovisas i
Tabell I. Tidigare utgjorde
baskurserna (inklusive tenta-
men) sa gott som hela termi-
nen. Baskurserna undervisas
var for sig, har separata kurs-
ledningar men tenteras ge-
mensamt. Tentamensfragor
for respektive delmoment
skrivs av respektive kursled-
ning, och kursen examineras
didrmed d&mnesvis. Pa termin
nio har moment ur strim-
morna professionell utveck-
ling (PU) och vetenskaplig ut-
veckling (VetU) inforts. Dessa
syftar till att utveckla en mo-
dern likarroll med hogre krav
paempati och vetenskaplig
skolning [3, 4].

Studentvalda kurser (SVK)
fordjupar delar av baskur-
serna [5]. Studenterna far
onska vilken SVK de vill 1asa,
men de ir inte garanterade
sitt forstahandsval. Exempel
pa tillvalskurser som ges ter-
min nio dr »Akut och aktuell
psykiatri«, »Réddda nervsyste-
met« och »Ovre luftvigspro-
blem«. Varje SVK fokuserar
pé ett begriansat omrade och
tiacker dirmed inte hela inne-
hallet i den baskurs den avser

TABELL I. Fordelning av hogskolepodng

Terminsuppdelning Antal dagar Hogskolepodng
Baskurser
Psykiatri 28 8,4
Neurologi 14 4,2
Ogon 7 2,1
Oron-nisa-hals 7 2,1
Primarvard 4 1,2
Professionell utveckling 4 1,2
Vetenskaplig utveckling 4 1,2
Studentvald kurs 25 7,5
Tentamen 2,1
Totalt 30

fordjupa - detta trots att for-
djupningskurserna ér betyd-
ligt langre 4n flera av baskur-
serna. Det finns ingen kurs
som erbjuder kompletterande
undervisning i samtliga bas-
kurser [6].

| jdmforelse med de 6vriga
medicinska universiteten i
Sverige ligger KI i underkant
vad géller tiden tillignad 4m-
nesundervisning (se Figur 1).
Europeiska rekommendatio-
ner finns tillgdngliga atmins-
tone for neurologimomentet.
Dessa stipulerar ett mini-
mum om fem veckors heltids-
undervisning med sjilvstian-
dig undersékning och hand-
laggning av minst 14 patien-
ter med olika typer av sjukdo-
mar [7]. Till saken hor att KI
tidigare inte accepterade ut-
byte med universitet som un-

Hogskolepodng

dervisade mindre &n fyra
veckor neurologi [Lou Brun-
din, studierektor neurologi,
pers medd].

De data som foreligger for
att utvirdera studenternas
kliniska erfarenheter under
kursen ar knapphéndiga, var-
for vi utgar frén vara egna er-
farenheter. Dessa ir forvisso
anekdotiska men kan dnda ses
som representativa for vara
medstudenter. Den samman-
lagda kliniska erfarenheten
fran respektive baskurs hos
de tre artikelforfattarna ar tva
sjalvstindiga patientsamtal
var under psykiatrin; hand-
laggning av fem patienter var
under neurologin; en, tva re-
spektive tva unders6kningar
av 6gonpatienter samt noll,
en respektive tva undersok-
ningar av ONH-patienter.

Genom ovan beskrivna for-
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Figur 1. Baskursernas férdelning pa respektive larosate, exklusive
fordjupningskurser, enligt uppgift fran respektive universitet.
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indringar har likarstuden-
ters grundutbildning inom
basdmnena forminskats till
forman f6r 6kad valbarhet
och férdjupning. Vidare har
primérvard, vetenskaplig och
professionell utveckling in-
troducerats som

men problemet ror i forsta
hand patientsikerheten. Det-
taupplever vi som ett alltfor
hogt pris att betala.

En annan central ambition for
KI och programnédmnden har,
som namnts, varit

en strimma} »Fo l] den av det- ?tt oka g'raden. av
genom utbild- . integration. Vi
ningen. Ur ett stu- ta &r att det var- stiller oss fra-
dentperspektivir je halvar fran gande till om detta
denna férnyelse : . lyckatsiprakti-
inte enbart lyckad. och med jan u'a rl ken. Under termin
Malet med likar- 2009 utexami- nio sker undervis-
utbildningentor- neras en kull l4- ningen fortfa-
de vara att forbe- . rande Amnesvis,
reda fér en yrkes- kare med otill- och endast enin-
roll som AT-likare rackli ga kunska- troducerande dag
alternativt under- per itre av fyra och en konklude-
lakare. baskurser fran rande formiddag
dgnas atintegra-
Dettainnebdrpi  termin nio.« tion under hela

manga hall i lan-

det att vi som nyblivna l&kare
sjalvstindigt ska kunna hand-
lagga de vanligaste akuta till-
standen. Det dr givetvis ockséa
viktigt att kinna igen ovanliga
men farliga sjukdomar. For
att dessa mal ska uppfyllas
inom de stora kliniska &mnes-
omradena ir det angeléget
med tillrdcklig och bred bas-
utbildning.

Det finns anledning att tro
att liakarstudenter vid KI nu-
mera inte uppnar den kritiska
massa teori och praktik fran
termin nio som kréavs for att
uppna de ovan beskrivna ma-
len. Detta framstér med all
onskvard tydlighet av tidigare
nidmnda patientunderlag. Att
tro att detta inte skulle av-
speglas pa rekrytering till ex-
empelvis AT-tjdnster ar naivt,
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Ger den nya ldkarutbildningen vid Karolinska
institutet tillrackliga kunskaper i kliniska @mnen?

terminen. Darut-
6ver kan priméarvardsdagarna
anses utgora ett integrerande
moment.

Undervisningen i primér-
varden ar dock inte strukture-
rad utan av mycket varie-
rande innehall och férutsitter
egentligen att likarstudenten
har ldst allakurser som ingar i
grundutbildningen. Exempel-
vis kan en likarstudent fore
ONH-momentet undersoka
med otoskop utan att ha un-
dervisats i handhavande eller
normalbild pa ett systema-
tiskt sitt. Det ar helt enkelt
svart att uppna en integration
utan att studenterna har de
baskunskaper som krivs. Ett
sitt att 16sa detta problem
vore att koncentrera vardcen-
tralsplaceringen till den sista
terminen.

Medan likar-
utbildningens
grundkurser
reducerats
kraftigt har
kunskapskra-
ven inte revi-
derats nimn-
vart. Detta
medfdr en
komprime-
ring av sche-
ma och inlir-
ningstid, sam-
tidigt som tid
for viktig kon-
solidering

saknas. Den storsta risken lig-
ger inte i de minskade teore-
tiska kunskaperna utanidet
faktum att traning av status
och anamnes blir ndrmast
helt fsrsummad. Aterigen ar
dettaiforsta hand ett pro-
blem for patientsidkerheten.

KImenar att SVK ska kom-
pensera for den reducerade
grundutbildningen. Emeller-
tid kan studenten bara vilja
en SVK per termin och dér-
med fordjupa sigiendast en
del av ett basdmne. Detta
innebér att det pa termin nio
aterstar tre starkt reducerade
basdmnen som inte kompen-
seras for. Konsekvensen blir
en mycket ojamn kunskaps-
profil hos ldkarstudenter fran
KI, med delvis oacceptabla
brister inom de omraden som
den enskilda studenten inte
fordjupat sigi.

Att SVK-perioden dessut-
om stricker sig 6ver knappt
fem veckor pé just termin nio
ar olyckligt. Terminen &r se-
dan tidigare fragmenterad,
och SVK-perioden utgor nu
en hel fjardedel - egentligen
en orimlig proportion. En for-
kortning av SVK-perioden till
forman f6r baskurserna torde
dirmed vara motiverad for att
sikerstilla tillracklig grund
inom 6ron-, nds-och halssjuk-
domar, neurologi, psykiatri
och oftalmologi.

Att fora in moment av PU och
VetU arigrunden en god tan-
ke. Undervisningen sker dock
foretradesvis i katedral fore-
lasningsform och utanfoér kli-
niska situationer.

Nir det giller PU upplever
vi detta forfarande felaktigt —
det bista sittet att trina sin
lakarroll ar det faktiska motet
med patienten. Daremot ar
VetU ett moment av grund-
laggande natur och bor darfor
forlaggas till en tidigare ter-
min. I den hart komprime-
rade termin nio bor alterna-
tivkostnaden tas i beaktande
- varje dag PU och VetU dr en
forlorad dag av klinisk under-
visning,.

Vi d@r medvetna om att vi med
denna debattartikel kan upp-
fattas som bakatstriavare och

konservativa belackare av for-
andringar. Ett kontinuerligt
forandringsarbete i sig dr na-
turligtvis ett helt nodvindigt
inslag. Emellertid bor dven
forandringar utséttas fér en
grundlig analys, dar det tyd-
ligt framgar vad som vunnits
och vad som forlorats. I fallet
med termin nio anser vi att al-
ternativkostnaden for de nya
inslagen &r for hog.

Enligt uppgift fran pro-
gramnidmnden diskuteras re-
dan forslag pa forandringar.
Termin nio har dock redan
undervisats under tre om-
gangar i nastintill oférandrad
form, med i grunden samma
massiva kritik som ovan vid
varje kurstillfille. Foljden av
detta ar att det varje halvar
fran och med januari 2009
utexamineras en kull likare
med otillrackliga kunskaper i
tre av fyra baskurser fran ter-
min nio.

Ar detta acceptabelt vid Ka-
rolinska institutet - ett av
virldens ledande medicinska
universitet?

B Potentiella bindningar eller
Jjavsforhallanden: Inga uppgivna.
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