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Lymphogranuloma venereum (LGV) &r en typ av klamydiain-
fektion som orsakas av Chlamydia trachomatis genotyp L1, L2
och L3. LGV forekommer huvudsakligen i tropiska ldnder i
Afrika, Asien, Sydamerika och Karibien och smittar foretra-
desvis genom heterosexuella kontakter [1]. Bakterien paverkar
i forsta hand lymfsystem och regionala lymfkortlar [2]. Inku-
bationstiden dr 3-30 dagar. Ibland dr debutsymtomet ett icke-
ommande sar pa konsorganen eller analt (beroende pa typ av
sexuell kontakt). Saret kan dock vara sa litet att det inte upp-
méarksammas. Hos heterosexuella mén ar det vanligaste sym-
tomet ensidig lymfkortelsvullnad (ca 70 procent). Hos kvinnor
pavisas ensidig lymfkortelsvullnad endast i 20-30 procent av
fallen, eftersom lymfkdrtlar kring rektum och i lilla backenet
ofta dr involverade.

Inflammationen i lymfkorteln kan 6vergé i abscessbildning,
med spontan perforation. Andra samtidiga symtom kan forsva-
ra korrekt diagnos, t ex feber, allmin sjukdomskénsla, led-
smairta och i enstaka fall meningit, hepatit, lunginflammation
och hudutslag. Hos kvinnor och hos mén som har sex med méin
ses ofta flytningar fran underlivet och/eller &ndtarmen, t ex
proktit med blédning och smérta. Obehandlad kronisk infek-
tion kan leda till fistelbildningar och abscesser och i enstaka
fall till skleroserande lymfangit. Vidare kan skleroserande
lymfangit orsaka 6dem i nedre extremiteterna ochienstakafall
genitalt lymfodem (elefantiasis) i ett senare skede.

Specifik laboratoriediagnostik

LGV-diagnosen kréver specifik laboratoriediagnostik for Chla-
mydia trachomatis av genotyperna L1, L2 eller L3. Enstaka fall
av LGV bland mén som har sex med man (MSM) fanns rappor-
terade i vastvirlden redan under 1980-talet [3]. Under 2004-
2005 rapporterades ett stort utbrott av LGV i gruppen MSM i
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Figur 1. Antal rapporterade fall av lymphogranuloma venereum i Sve-
rige, 2004-2007 (n=20).

Nederlidnderna [4]. LGV har dérefter pavisats i denna grupp i
flera europeiska storstider, och fran januari 2004 till och med
februari 2007 rapporterades 232 fall enbart fran Nederlin-
derna[5].

I en nyligen publicerad rapport fran Amsterdam uppmaérk-
sammas att 40 procent av LGV-patienterna hade normalt
proktoskopifynd och 56 procent saknade symtom fran &ndtar-
men [6]. En annan rapport frén Nederlinderna visade att 43
procent av asymtomatiska mén i MSM-gruppen med klamy-
diainfektion hade verifierad LGV [7].

Dramatisk 6kning sedan 2007
I Sverige rapporterades de férsta LGV-fallen bland mén som
har sex med mién i Stockholm pa Venhélsan, S6dersjukhuset ar
2004 [8]. Sedan dess har sporadiska fall av LGV rapporterats;
tva fall 2005 fran Sédermanland och Stockholm och ett fall
fran Stockholm 2006 (Figur 1).

Under 2007 6kade antalet rapporterade fall av LGV i Sverige
till 15 (tre fall fran Skane och tolv fall fran Venhalsan, Stock-
holm). Ytterligare tva fall av LGV har efter studiens genomf6-
rande konstaterats vid Venhilsan genom subtypning i efter-
hand av rektala klamydiaprov fran 2007. Med denna rapport

|
ESAMMANFATTAT

Lymphogranuloma venereum
ar en sallsynt och mer invasiv
variant av Chlamydia tracho-
matis som under senare ar
har 6kat bland man som har
sex med mén.

Fore 2007 férekom endast en-
staka, sporadiska fall i Sveri-
ge, men under 2007 upptdck-
tes 15 fall, varav 14 sannolikt
smittats i Sverige.

Alla utom en av dessa patien-
ter hade svéara symtom, som
proktit, sarianus eller pa ol-
lonet och svullna lymfkortlar i
ljumskarna.

Av dessa patienter var minst
73 procent HIV-positiva.
Andra samtidiga sexuellt

overforda infektioner diagnos-

tiserades hos sex (40 procent)
av patienterna.
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Hogre dos och langre behand-
lingstid med doxycyklin kravs
jamfort med vanlig klamydia-
behandling.

Pa grund av sjukdomens sill-
synthet fordréjdes diagnosen
och behandlingen i flera fall,
dven pa STl-kliniker.

Med denna rapport vill vi upp-
marksamma den 6kade fore-
komsten av lymphogranuloma
venereum i Sverige.

Man bér alltid ha sjukdomen i
atanke vid svullna lymfkértlar
i ljumskar med sar och proktit
hos sexuellt aktiva.
Effektivare preventivt arbete
och adekvat diagnostik be-
hovs bland man som har sex
med mdn for att forhindra fort-
satt spridning av lymphogra-
nuloma venereum.
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vill vi pAminna om kliniken vid LGV och uppmérksamma in-
troduktionen av LGV i Sverige och den inhemska spridningen.

MATERIAL

Alla fall av LGV som enligt smittskyddslagen anmalts genom
det elektroniska 6vervakningssystemet SmiNet under 2007 in-
gick i analysen. LGV-fall definierades som patient med Chla-
mydia trachomatis genotyp L1, L2 eller L3. Genotypning av
Chlamydia trachomatis-fall gjordes vid Akademiska sjukhuset
i Uppsala med tidigare beskriven metod [9].

Avidentifierade uppgifter om symtom, HIV-status, fore-
komst av andra sexuellt 6verférda sjukdomar (STI), behand-
ling, sexuellt beteende och smittsparning inhdmtades av1ikare
och kuratorer vid Venhilsan, S6dersjukhuset i Stockholm och
Centrum for sexuell hilsa och smittskyddslikare i Malmo.

RESULTAT

Alla de 15 fallen av LGV under 2007 upptridde bland mén som
har sex med mén i tva storstadsregioner: Stockholm och Skane.
Medelaldern hos patienterna var 38 ar (23-58 ar). Genotyp-
ning av Chlamydia trachomatis visade att alla tillhér Chlamy-
dia trachomatis subtyp L2b.

Tio av15 (67 procent) patienter hade en kiind HIV-infektion,
hos en patient uppticktes LGV och HIV samtidigt, tva patien-
ter hade okint HIV-status (en har inte velat testa sig &n och en
har flyttat utomlands) och tva patienter var HIV-negativa (Ta-
bell I). Fem patienter hade pagaende antiretroviral behand-
ling. Fjorton (93 procent) patienter hade svara symtom (tolv
fall av svar proktit och/eller sar analt eller blod per rektum och
tva fall av sar pa ollonet med svullnader i ljumskarna) och sok-
te lakare pa grund av symtom. En patient utan symtom hit-
tades genom kontaktsparning.

De flesta av patienterna med symtom fick behandling med
doxycyklin i LGV-dos pa klinisk misstanke, innan LGV-diagno-
sen verifierats genom genotypning. Hos nigra patienter inled-
des doxycyklinbehandling med sedvanlig klamydiadosering,
men dndrades efter hand till LGV-dosering i ett fall pa grund av
att patienten under tiden uppticktes i kontaktsparning for
LGV.

Som regel diagnostiserades flera andra samtidiga STI (fyra
fall av syfilis och fyra fall av gonorré tillh6rande samma serovar
(bropyst). Sex av de tolv (50 procent) Stockholmspatienterna
ingérien grupp dar man har haft sex med varandra. Samma se-
rovar av Neisseria gonorrhoeae hos fyra patienter talar ocksa
for direkt eller indirekt kontakt. En av ménnen rapporterade
att han ar bisexuell. Alla patienter har smittats i Sverige utom
en som smittades i Danmark. Den senare patienten smittade
en kontakt i Sverige innan hans LGV-infektion uppticktes och
behandlades.

FallA
En homosexuell man, tidigare visentligen frisk, sokte sjukvard
i slutet av maj 2007 pa grund av analt sar och svullnad i ena
ljumsken. Han hade tva veckor tidigare haft oskyddat receptivt
analt samlag. Vid undersékning noterades lymfadenit i vinster
ljumske samt vid rektalundersokning ett smetigt smértande
sér i anslutning till analsfinktern med viss svullnad generellt
kring sfinktern. Efter STI-provtagning ordinerades T val-
aciklovir 500 mg1 x 2 pa misstanke om primér herpesinfektion
samt inj ceftriaxon 250 mg im p& misstanke om gonorré.
Proven visade gonorré (resistent mot ciprofloxacin) och kla-
mydia i rektum (retrospektiv genotypning visade att det inte
rorde sig om LGV), syfilis och HIV-infektion (CD4-tal 878 X
10-6/1, HIV-RNA 2 220 viruskopior/ml). Patienten behand-
lades med T doxycyklin 200 mg x1ien dag, 100 mgx 11 atta da-
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Behandling av lymphogranu-

loma venereum (Chlamydia trollprov och proktoskopi fyra

trachomatis genotyp L1, L2, veckor efter avslutad behand-

L3) ling.

e Tdoxycyclin 100 mg per os
tva ganger per dag i 21 da-
gareller

e Kerytromycin 500 mg per
os fyra ganger per dagi 21
dagar.

Folj upp patienten med kon-

For mer information se McMil-
lan et al [30,] McLean et al [31]
och Worokofski et al [32].

»For att hindra att LGV far permanent
faste i Sverige med inhemsk spridning
som foljd behdver atgarder vidtas nu.«

gar samt inj benzatinpenicillin, tva doser 4 2,4 milj Eim med en
veckas mellanrum. Hans sar bedomdes som primir syfilis med
anal lokalisation. Vid kontrollprov fér gonorré var saret utlikt.

I slutet av augusti aterkom han med liknande besvir fran
anus och ljumskar. Tre veckor tidigare hade han haft skyddat
sex med en HIV-positiv turist pa tillfalligt bes6k. Férutom
lymfadeniter i ljumskarna (ca 1,5 cm i diameter) sags nu analt
ett utstansat sar ca 0,5 cm i diameter med en blasa vid ena ran-
den. Proktoskopi visade kraftig proktit. P4 misstanke om LGV
paborjades behandling med T doxycyklin 100 mg 1 x 2 i 21 da-
gar. Genotypning med ompA-DNA-sekvensering bekréftade
LGV-diagnosen, och vid aterbesék i november var patienten
aterstalld.

FallB

En HIV-negativ homosexuell man hade vid rutinkontroll fér
STI under februari 2007 positivt test for klamydia i rektum
men var negativ for 6vriga STI. Han saknade symtom och fick
behandling med T doxycyklin 100 mg, tva tabletter forsta da-
gen, direfter en tablett dagligen i ytterligare nio dagar. Under
sommaren 2007 insjuknade han med aggressiv distal tarm-
sjukdom, f6r vilken han behandlades pa vardcentral med anti-
inflammatoriskt 1ikemedel: mesalazin och lokala steroider.

Pa grund av daligt behandlingsresultat sokte patienten i stél-
let STI-mottagning i oktober 2007 for att utesluta STI som or-
sak till besviren. Patienten var positiv for klamydia i rektum,
och genotypning visade att det rorde sig om LGV. Av doxycy-
klinbehandlingen fick patienten en likemedelsreaktion, varfor
behandling i stillet gavs med T erytromycin 500 mg x 4 i 21 da-
gar. Patienten forbéttrades snabbt pad denna behandling. I
smittsparningen framkom fyra partner, varav tre kunde prov-
tas for klamydia. Dessa test var negativa. Den fjdrde kontakten,
som skedde i bérjan av sommaren 2007, var oidentifierad men
vederborande hade da nyligen anlént till Sverige fran Asien.

DISKUSSION
Detta ar forsta tillfillet av en mera omfattande inhemsk sprid-
ning av LGV i gruppen MSM i Sverige. Att denna spridning &r
ett nytt fenomen bekriftas av en tidigare utford retrospektiv
analys av 203 klamydiafall i MSM-gruppen i Stockholm under
februari 2004-mars 2005 och som inte pavisade nagra ytterli-
ga LGV-infektioner utover tre sporadiska fall redan diagnosti-
serade pa klinisk misstanke [9].

Den ansamling av LGV-fall som rapporten beskriver motsva-
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TABELL 1. Fall av lymhpogranuloma venereum (LGV) i Sverige 2008 (n=15). STI = sexuellt 6verford sjukdom.

PCR, PCR, rektum PCR,
LGV-fall urin (analt sar) genitalt sar
1 Stockholm + +
2 Stockholm +
3 Stockholm +
4 Stockholm +
5 Stockholm +
6 Stockholm +
7 Stockholm +
8 Stockholm +
9 Stockholm +
10 Stockholm +
11 Stockholm +
12 Stockholm +
13 Skane +
14 Skane +
15 Skane +

rar den situation av utbrott av LGV som observerats pa senare
ar i MSM-gruppen i andra visteuropeiska storstider [10-21]
och i lander som Australien, Kanada och USA [22-24]. Under
2006 rapporterades bara i Nederldnderna 53 nya fall, varav 74
procent i Amsterdam [5]. Preliminéra uppgifter visade att 77
procent av dessa LGV-patienter var HIV-positiva min som har
sex med méin, ofta med andra sexuellt 6verférda sjukdomar
diagnostiserade samtidigt.

En sammanfattning av de svenska LGV-fallen 2007 visar att
40 procent (6/15) av patienterna samtidigt hade andra sexuellt
overforda infektioner och 73 procent (11/15) var HIV-positiva.
Tidigare och aktuella 6vriga sexuellt 6verférda sjukdomar i
gruppen MSM o6kar risken for att ocksa smittas med HIV-in-
fektion [25].

Effektivare prevention bland mdn som har sex med mén

Det finns behov av mer effektivt preventivt arbete bland méin
som har sex med min i Sverige. Andrat sexuellt beteende med
hogre risktagande rapporteras i MSM-gruppen under de se-
naste aren, vilket bidrar till hogre férekomst av STI [26, 27].
Det ar viktigt att den som har en HIV-infektion dven vid sexuel-
la kontakter med en HIV-positiv partner ar medveten om ris-
kerna for 6verforing av andra sexuellt 6verforbara infektioner,
som - férutom gonorré, syfilis, klamydia (nu inkluderande
LGV) - innefattar t ex hepatit Boch C.

Bland patienterna med LGV var en bisexuell, vilket skulle
kunna medféra att LGV introduceras dven i andra sexuella nat-
verk. I USA har man kopplat de senaste arens 6kning av syfilis
bland kvinnor till sexuella kontakter med bisexuella mén [28].
I Portugal rapporterades sju fall av LGV under 2007. Av dessa
var fyra kvinnor (alla asymtomatiska) som man kopplar till
sexuella kontakter med bisexuella médn med LGV-infektion
[29]. Var sammanstéllning for 2007 visar att vi i Sverige nu har

HIV-status
Positiv

Symtom

Sar pa ollonet, lymfadeniter

Sarvid analsfinktern, kraftig proktit Positiv (diagnos
samtidigt som LGV)

Proktit med sar Positiv

Proktit med sar och lymfadenit i ljumsken Positiv

Avforingsrubbning med slem och blod Positiv

sedan 5 manader

Bl6dning, trangningar, smarta fran Okand

andtarmen. | status proktit med sar

Sveda i dndtarmen, diarré. Lymfadeniter Okénd

i ljumsken. | status proktit

Helt asymtomatisk. Status ua Positiv

Blod per rektum. Proktoskopi ua Positiv

Proktit med smarta och blod. Positiv

Lymfadeniter i ljumskarna bilateralt

Sar pa ollonet. Lymfadeniter i Positiv

ljumskarna bilateralt

Blod, diarré, smérta fran rektum. Positiv

| status proktit med sar

Proktit Positiv

Proktit Negativ
Proktit Negativ

endemisk spridning av LGV, motsvarande situationen i flera
andra europeiska lidnder.

Frikostig testning for klamydia

For att hindra att LGV far permanent fiste i Sverige med in-
hemsk spridning som f6ljd behéver atgarder vidtas nu. Frikos-
tig testning for Chlamydia trachomatis (i gruppen MSM alltid
fran svalg, urinvégar och dndtarm) &r grundlaggande. Erfaren-
heten fran vara fall visar vikten av att ldkare vid utredning av
proktit, svullna lymfkortlar i ljumskarna och genitala sar, spe-
ciellti gruppen MSM, har med LGV-fragestillningen.

Min som soker for t ex proktit och svullna lymfkortlar pre-
senterar sig inte sjalvklart som MSM, varfér kinnedom om
LGV ar viktigt hos alla likare som moter patienter med dylika
symtom. Vid klinisk misstanke om LGV anges pa remissen for
klamydia till bakteriologiskt laboratorium att provet, om det ar
positivt, ska skickas for LGV-typning. Vid klinisk misstanke
ska behandling for LGV startas med hogre dos utan att invénta
svaret pa typningen [30-32].

KONKLUSION

Overvakning av smittsamma sjukdomar ir ett bra instrument
for att folja utvecklingen, men underrapportering kan ske pa
grund av missade diagnoser vid asymtomatisk sjukdom eller
vid latta och/eller atypiska symtom. Var kunskap ar bristfillig
vad giller bade LGV-sjukdomens spridningsdynamik och hu-
ruvida underdiagnostik férekommer i Sverige. Framéver pla-
neras en studie i Stockholm for att fa battre kunskap om fore-
komsten av och symtomen vid LGV samt vilka riskfaktorer som
kan kopplas till LGV-smitta i gruppen MSM. Resultatet avden-
na studie kan ge underlag for det preventiva arbetet och for-
béttra de diagnostiska riktlinjerna och ddrmed hindra fortsatt
LGV-spridning bland mén som har sex med mén.
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Andra samtidiga STI
Herpes simplex typ 2; 3 veckor

tidigare: gonorré — uretra (bropyst)

HIV, syfilis, gonorré — rektum
(bropyst)

Syfilis

Gonorré — rektum (bropyst)

Syfilis, gonorré — rektum (bropyst)

Negativ
Negativ
Negativ

Negativ
Negativ

Negativ
Negativ
Negativ

Negativ
Syfilis
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