B DEBATT OCH BREV

Ofortjanta snalvindar
kring Vidarkliniken

m Kollegor! Jag upplever nu
en intressant tid i mitt yrkes-
liv. Jag gor, som ST-ldkare i
onkologi sedan 4 ar, en rand-
ning pa Vidarkliniken i Jarna.
For er som inte kdnner till Vi-
darkliniken ar det det enda

en utvirdering av patienter
som vardats dir under 2006
[1]. Man stéllde bland annat
fragan; »Ténk dig en sjukhus-
vistelse som r ideal i alla av-
seenden. Hur niara kommer
vistelsen pé Vidarkliniken

antroposofiska den vistelsen?«
sjukhusetiNor-  »Vad dr det som Svaretblevisnitt
den. Man behand- . . 95 procent. Pati-
lar runt 800 pati- hlalpe r,,pat Ien- entgruppen ut-
enter om aret terna? Ar det gjordes av kvinnor
under diagnoser  stj|llheten och imedelaldern med
som cancer (reha- d | kroniska diagno-
bilitering och pal- € vackra om- ser. Denna grupp
liativ vard), reu- givn i nga rna?« patienter brukar i
matiska sjukdo- allménhet ge laga
mar, fibromyalgi, siffror i utvérde-
recidiverande depressioner, ringar av vardkvalitet och
utmattningsdepressioner, nojdhet med varden.

kronisk smaérta, kroniska in-
virtesmedicinska sjukdomar
med mera.

Jag har under min karridr
inte stott pa nagot stélle dar
man pé ett s genomgaende
sitt respekterar patienter och
lagger upp verksamheten ut-
ifran patientens bésta med
hjilp av stor kunskap och er-
farenhet. De lékare jag samar-
betat med ir skolmedicinskt
palésta och erfarna specialis-
ter och har utover det sin
kompetens i antroposofisk
medicin.

Ndr jag sitter med Vidarklini-
kens ldkare pa remissbed6m-
ning och liser 6ver axeln om
»56-arig kvinna, sjukskriven
sedan 7 ar p g a fibromyalgi,
recidiverande depressioner,
IBS ...« blir jag glatt 6verras-
kad avremissbedémarens re-
aktion: »jaha ... jo men henne
tror jag nog att vi skulle kun-
nahjilpa... hon far kommac.

De kan ocksa verkligen
hjélpa sadana patienter. De
kanske inte kan bota men
dnda ge dem ork att jobba 50
procenti stéllet for att vara
heltidssjukskrivna eller att
fortsitta leva och tahand om
barnen.

Ostergétlands landsting har
pa eget initiativ, helt obero-
ende av Vidarkliniken, gjort

Vad dr det som hjalper pati-
enterna? For nagonting ar
det.

Ar det omvéardnaden, dir
patienterna till kvillen far en
smorjning av underbenen el-
ler ett fotbad (och antroposo-
fisk eller skolmedicinsk
somnmedicin om de be-
hover)?

Ar det stillheten och de
vackra omgivningarna, som
ger mojlighet till introspek-
tion, reflektion och kanske
overblick over livssituatio-
nen?

Ar det den ekologiskt od-
lade vegetariska maten? En
del patienter i den dldre gene-
rationen har dock litet svart
med kontrasten till husmans-
kost, men man kan fa tillagg
av kott om man onskar.

Ar det terapierna? Like-
eurytmi (en slags rorelsetera-
pi), sang-, musik- och mal-
ningsterapi, massage, model-
lering, tridgardsterapi eller
medicinska bad?

Eller ar det de antroposofis-
ka medicinerna?

Kanske &r det trots allt en
kombination av dessa insat-
ser, inte minst den dkta om-
sorg, respekt och genuina
nirvaro som moter patien-
terna.
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Det blaser ofortjanta snalvindar runt

Vidarkliniken i Jarna, anser ST-ldkare

Anna Wrangsjo. Karin Bojs kritise-
rade verksamheten pa Dagens
Nyheters vetenskapssidor den 19

oktober i en kronika: »Upp till bevis,

antroposofer«.

Varfor skriver jag nu detta?
Jo, darfor att det blaser snala
och daligt paldsta medievin-
dar runt Vidarkliniken. Bland
annat med antydningar om
att PR och stora vinster skulle
vara 6verordnade intressen.
Vidarkliniken ar en ideell stif-
telse som ar icke vinstdriven.
Det finns inga bonusprogram
for chefer eller anstéllda. Lo-
nerna ligger i niva med, eller
under, landstingens.

Jagkan inte pasta att jag
sjalv hunnit bilda mig en upp-
fattning om effektiviteten hos
de antroposofiska likemedlen
dven om jag tycker mig ha sett
uppenbar effekt av ndgra av
dem.

Det jag har bildat mig en
uppfattning om &r att patien-
ter ur nagra av vara mest svar-
behandlade patientkategori-
er, som manga av oss vanliga
lakare varjer sig mot, faktiskt
far hjalp pa Vidarkliniken.

Enligt mitt formenande
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skulle det vara en stor férlust
om Vidarkliniken inte kunde
fortsitta sin verksamhet. En
forlust for mangfalden. En
forlust for oss kollegor men
framfor allt en forlust for pa-
tienterna.

—

Anna Wrangsjo
ST-ldkare
anna.wrangsjo@karolinska.se
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