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fogande. Det ar ynkligt av KI
att, i stillet for att tillskjuta
mer resurser till psykotera-
peututbildningen, forstora
den kvalitetssékrade befintli-
gautbildningen. Misstanken
uppstar att KI egentligen inte
vill ha nagon psykoterapeut-

SLUTREPLIK:

utbildning alls utan i stéllet
vill ersidttaden med t exen
utbildning i »evidensbaserade
psykologiska behandlings-
metoder«.
Utbildningsstyrelsens ohe-
derlighet solkar KIs namn
och rykte. Smittorisken ar

uppenbar eftersom utbild-
ningsstyrelsen beslutar om
alla utbildningar pa KI.

Enda séttet att Ateruppratta
fortroendet och ta sitt sam-
hallsansvar vore att &ndrabe-
slutet och lata psykoterapeut-
utbildningen fortsitta med

tva inriktningar och dessut-
om helst ge hela utbildningen
okade resurser!

Sigmund Soback
verksamhetschef,
Psykoterapiinstitutet, Stockholm
sigmund.soback@sll.se

KI stiarker evidensbasen i psykoterapiutbildningen

B Psykoterapiomradet ar for
nirvarande under stark ut-
veckling och férdndring.
Manga moment inom psyko-
terapin saknar tillrécklig evi-
dens, sirskilt nar det géller
skillnader mellan olika for-
mer av psykoterapi. Psykody-
namisk psykoterapi kommer i
det perspektivet fortsatt att
vara foremal for forskning
och utveckling. I ett sidant
l4ge kan vi inte lata utbild-
ningsprogram avgriansas av
olika skolbildningar, utan det
ar nodvandigt att kraftsamla
och se till att utbildningen in-
riktas mot de omraden dér det
finns mest vetenskapligt
underbyggd kunskap.

Den genomlysning som rege-
ringens psykiatrisamordnare
Anders Milton gjorde av hela

psykiatriomradet har gett
tydliga avtryck i den senaste
budgetpropositionen. Dar
markeras att inriktningen for
psykiatrin ska préaglas av be-
handlingsmetoder som byg-
ger pa evidens. Kognitiva be-
handlingsmetoder nimns sar-
skilt som nagot man bor satsa
paoch utveckla <http://www.
regeringen.se/sb/d/11034>.
KT har darfor ett behov av att
sikra kunskapsutbyggnad,
forskning och en kvalificerad
lararstab inom detta omrade.

| det beslut som Sigmund So-
back refererar till avsag KIs
utbildningsstyrelse att stirka
psykoterapeututbildningen
genom att fokusera pa de kog-
nitiva inriktningarna och sat-
sa pa evidens och hog kvalitet.
Det ar inte frdga om en kupp

som Soback gor gallande.

Psykoterapiutbildningen ar
liten rdknat i antal studenter
men har hoga kostnader. En
sammanslagning till 16 kurs-
platser med en inriktning
innebér att kostnaden for den
teoretiska undervisningen
sjunker avsevirt och dirmed
kan kvaliteten i enskilda ut-
bildningsmoment uppratt-
hallas.

Med den befintliga organisa-
tionen kan hog kvalitet i ut-
bildningen inte hallas i ling-
den. Programmet skulle med
tvalinjer inom kort beh6va
hantera sju klasser av studen-
ter samtidigt, med olika niva-
er och kursinnehall. Resur-
serna ricker helt enkelt inte
till ett sa diversifierat upp-
drag och det stora antal lirare
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som detta kraver, i alla fall
inte om man vill sakerstélla
kvalitet i utbildningen.
Dessutom har Stockholms
lans landsting (SLL) sedan en
tid tillbaka patalat behovet av
Okat antal psykoterapeuter
framst med inriktning pa kog-
nitiv beteendeterapi (KBT).
KI samrader alltid 16pande
med sjukvardshuvudmannen
rorande alla utbildningars
innehall, och sjukvardshuvud-
mannens behov och 6nskemal
har givetvis inflytande pain-
riktningen av olika vardut-
bildningar. SLL ir represen-
teratiKIs utbildningsstyrelse.

Sobacks resonemang om
hemlighetsmakeri och kupp
ar inte korrekt. Programdi-
rektorn tillskrevs redan 15
april 2008 i detta drende. Pro-
gramdirektorn har alltsé varit
informerad om 6nskemaélet
fran institutionen for klinisk
neurovetenskap, dit de flesta
lararna ar knutna.

Vivilli sammanhanget pa-
peka att Sobacks inldgg bor
ses mot bakgrund av att hans
Kklinik har statt for hela den
verksamhetsférlagda utbild-
ningen av KIs psykoterapistu-
derande, och att hans verk-
samhet under alla ar varit helt
inriktad mot psykodynamisk
psykoterapi. Darmed fram-
star det som ett starkt egen-
intresse att motsitta sig for-
dndringar.

Jan-Olov Hoog
dekanus for utbildning, ord-
forande i styrelsen for utbildning

Martin Ingvar

prefekt, institutionen

for klinisk neurovetenskap;
bada vid Karolinska institutet
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