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Hog utbildning kan bromsa alzheimer

[LH

Hogutbildade individer med amyloida
plackihjarnan presterar betydligt bittre
pa kognitiva test dn lagutbildade med
samma tillstdnd. Det dr det huvudsakliga
ronet i en artikel som presenteras i
tidskriften Archives of Neurology. Un-
der senare ar har det presenterats forsk-
ning kring hur en individs kognitiva ka-
pacitet ar kopplad till sjukdomsutveck-
lingen vid alzheimer. En grundlaggande
tes har varit att individer med stor
kognitiv »reservkapacitet« Kklarar sig
béttre fran demenssymtom och uppvisar
langsammare minnesforsdmring &n in-
divider som har mindre kognitiva reser-
ver. Att hitta ett matt pa en individs kog-
nitiva reserv ar dock svart, och ofta an-
viands utbildning som en parameter for
kognitiv reserv.

Forfattarna till den aktuella studien
har tittat pa 37 individer med diagnosti-
serad alzheimer och jaimfort dessa med
161 matchade friska. Studiedeltagarna
genomgick omfattande kognitiva test
och undersoktes ocksd med PET-kamera
diar de injicerades med substansen
[AC]PiB (carbon 11-labeled Pittsburgh
compound B). Substansen binder till de
betaamyloida plack som orsakar alzhei-
mer, och unders6kningen ger en bild avi
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Inte bara kognitiv kapacitet utan ocksa in-
tellektuell aktivitet kan bromsa alzheimer-
sjukdomens progress. Bilden: Carl Larsson
(1853-1919), Jul och kortspel.

vilken utstrackning det férekommer
amyloida plack i hjarnan. Det visade sig
att individer med liknande nivaer av
amyloida plack presterade mycket olika
pa de kognitiva testen. Skillnaderna var
tydligt korrelerade med utbildnings-
niva, da hégutbildade klarade sig betyd-
ligt battre &dn lagutbildade trots liknande
»plackborda«. For individer utan amy-
loida plack noterades diaremot ingen
koppling mellan utbildning och kognitiv
niva.

Forfattarna tror att en kognitiv reserv

kan fungera som en slags broms vad gil-
ler utveckling av symtom vid alzheimer.
Det finns dock en grins da plackbérdan
blir sa pass stor att den kognitiva reser-
ven inte lingre kan verka som en buffert,
varvid individen uppvisar demenssym-
tom. Men det ir inte bara den kognitiva
reserven i samband med sjukdomsut-
brottet som tros avgora vilken progress
sjukdomen far. Under senare tid har allt
mer forskning visat en koppling mellan
livsstil och progress av alzheimer. Okad
intellektuell aktivitet sdsom ldsning,
kortspel och korsordslosning tycks i lik-
het med motion kunna bromsa sjuk-
domsprogressen.

Alzheimer beskrevs forsta gangen
1907 av den tyske psykiatern Alois Alz-
heimer. I dag berdknas ca 25 miljoner
ménniskor lida av sjukdomen globalt.
Siffran 6kar snabbt och spas enligt en
undersokning vid Johns Hopkins stiga
till 100 miljoner under kommande fyra
decennier, nagot som med all sannolik-
het kan komma att innebédra mycket sto-
ravardkostnader.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

Arch Neurol. 2008;65:1467-71.

Bukfetma kopplad till 6kad mortalitet

Bukfetma ir en oberoende riskfaktor for
O6kad mortalitet. Det fastslar en grupp
forskare fran ett flertal 1ander, diribland
Storbritannien, Spanien, Tyskland och
Sverige. Ronen presenteras i New Eng-
land Journal of Medicine. Det ror sig
onekligen om ett omfattande material.

Forfattarna har inkluderat data fran nér-
mare 360 000 individer fran nio ldander.
Genomsnittsaldern var 51 ar, och néar-
mare tva tredjedelar, 65,4 procent, av
studiedeltagarna var kvinnor. Indivi-
derna ingick i studien European pro-
spective investigation into cancer and
nutrition (EPIC) och hade vid studiens
borjan ingen kind kardiovaskular sjuk-
dom eller cancer. Uppgifter om bland
annat BMI, midjematt, rékning, alkohol,
motion och utbildning har inkluderats.
Individerna f6ljdes under i genom-
snitt ett decennium. Under perioden av-
led 14 723 studiedeltagare. Den femte-
del av mannen med hogst midjematt,
over 120 cm, I6pte fordubblad risk att av-
lida jamfort med 6vriga mén. For den
femtedel av kvinnorna med ett midje-
matt 6ver 100 c¢cm var risken att avlida
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O0kad med 80 procent. En 6kning av mid-
jemattet med 5 cm 6kade risken att avli-
da med 17 procent for méan och 13 pro-
cent for kvinnor. Hogt midjematt var
korrelerat med 6kad mortalitet &ven ef-
ter att forfattarna justerat for BMI.

Just BMI dr som bekant i sig en risk-
faktor for mortalitet, vilket ocksa be-
kriftadesistudien daindivider med hogt
BMI var 6verrepresenterade nir det gil-
ler dodsfall till foljd av malignitet och
hjart-karlsjukdom. Lagt BMI var ocksa
korrelerat med 6kad mortalitet men da
till foljd av respiratorisk sjukdom. Som
en parentes kan ndmnas att lagst risk att
avlida 16pte mén med BMI pa 25,3 och
kvinnor med BMI pa 24,3.

Forfattarna konstaterar att bade fetma
per se (hogt BMI) och fetma runt midjan
ar tva oberoende faktorer som bada ar
kopplade till 6kad mortalitet. Vért att
notera ar ocksa att studien visar att buk-
fetma ar kopplad till 6kad mortalitet
aven hos normalviktiga individer. For-
fattarna hoppas att ronen ska leda till att
midjematt eller midja-hoftkvoten bor-
jar métas rutinmaissigt inom sjukvarden

Midjemattet
eller midja—
hoftkvoten bor
matas rutin-
massigt i sjuk-
varden, menar
artikelforfat-
tarna.

Foto: Trons/Scanpix

vid sidan av BMI. Det dr som bekant inte
forsta gangen som bukfetma kopplas till
okad risk for kardiovaskulir sjukdom.
En bidragande orsak till sambandet tros
vara att bukfetma &r mer metabolt aktiv
an annan fetma. Men det finns fler an-
ledningar vid sidan av den kardiovasku-
lara risken (och det rent kosmetiska) att
forsoka bli av med bukfetma. Tidigare i
ar presenterades t ex en studie i tidskrif-
ten Neurology som visade en korrelation
mellan bukfetma och 6kad risk att drab-
bas avdemens.
Anders Hansen
lakare, frilansjournalist

N Engl J Med. 2008;359:2105-20.
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