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nDonor Action« —nu aktuellt for Sverige

Med det databaserade programmet kan antalet organdonatorer 6ka

Il Bristen pa méinskliga organ for transplantation till svart sju-
ka/dbdende patienter dr véldigt stor i Sverige. Antalet orgando-
natorer dr pd samma laga niva ar efter &r, trots alla insatser. Jim-
fort med andra EU-ldnder 4r antalet organdonatorer i Sverige
fa. Pa samtliga sjukhus i sodra sjukvardsregionen finns sedan
lange kontaktpersoner till transplantationsenheten i Malmo,
vilka bevakar frdgor kring organdonation. Ytterligare &tgérder
har dock varit motiverade. Ar 2001 gick dérfor forfattaren och
tva transplantationskoordinatorer vid transplantationsenheten i
Malmé en utbildningskurs i ett internationellt, databaserat pro-
gram —»Donor Action« <www.donoraction.org>. Med hjilp av
detta program dr det majligt att analysera styrkor och svaghe-
ter vid enskilda sjukhus i foljande fem viktiga steg i dona-
tions—transplantationsprocessen:

* identifiering av organdonator,

* logistik mellan donatorssjukhus och transplantationsenhet,
* anhorigvard,

» medicinsk vard av donator,

» omhéndertagande av organen.

»Donor Action« anvénds internationellt och har 6kat antalet
organdonatorer dér det anvénts.

»Donor Action« bestar av »Medical Record Review«
(MRR), ett instrument for journalgenomgang, och »Hospital
Attitude Survey« (HAS), en kunskaps- och attitydenkét. Vi
gjorde en pilotstudie i Helsingborg pa alla journaler ver 86
patienter som avlidit under ett och ett halvt &r och identifiera-
de de patienter dir fragan om organdonation kunde ha varit
aktuell. Kunskaps- och attitydundersdkningen genomfordes
pa intensivvardsavdelningen men dven pa avdelningar som
inte vardar patienter med respirator. Anledningen till detta
var dels att undersoka kunskapen hos personal som inte kom-
mer i naturlig kontakt med patienter som blir organdonatorer,
dels att lyfta fram fragan om organdonation pé hela sjukhu-
set.

Vid journalgenomgéngen identifierades sex patienter med
total hjarninfarkt: av dessa hade tva patienter medicinska
kontraindikationer for organdonation, i tva fall intriffade
komplikationer innan déden formellt kunde faststillas, i ett
fall fick man veto fran nirstaende och en patient donerade
sina organ. Hos atta patienter med tecken pa svar hjarnskada
trappades intensivvardsbehandlingen ner, och patienterna
blev aldrig aktuella for diskussion om organdonation. Kun-
skaps- och attitydenkdten HAS visade pa en mycket positiv
instillning till organdonation, men ocksé pa ett stort utbild-
ningsbehov hos sjukvéirdspersonalen. Med utgdngspunkt i re-
sultaten och de kunskapsbehov som framkom har utbildning-
ar sedan genomforts.
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ammanfattat

»Donor Action« ar ett databaserat registrerings-
system som analyserar rutiner kring organdonation
pa varje enskilt sjukhus dels via journalgenomgang
pa avlidna patienter, dels via attitydenkat hos
sjukvardspersonal.

For att identifiera fler potentiella donatorer och for att alla
aspekter kring organdonation skall beaktas behovs dels okat
ansvarstagande inom intensivvarden, dels bra analysinstru-
ment. »Donor action« har visat sig vara ett hogkvalitativt re-
gistreringssystem for att bade identifiera potentiella donato-
rer och beddma kunskap och attityd avseende organdonation.
Det ger oss ocksa mdjlighet till internationella jamforelser.

Forhoppning att fler potentiella donatorer uppmérksammas
De fyra landstingen i sddra sjukvardsregionen finansierar nu
solidariskt ett regionalt projekt for att frigan om organdona-
tion skall bli tydligare pa alla intensivvardsavdelningar i re-
gionen. »Donor Action« dr en del av detta.

Projektet &r ett samarbete mellan kliniken f6r njurmedicin
och transplantation, Universitetssjukhuset MAS, Malmé (do-
cent, chefsdverldkare Nils H Persson och transplantationsko-
ordinatorer Kerstin Karud och Margareta Lundell) och anes-
tesi- och intensivvardskliniken, Helsingborgs lasarett (pro-
jektsjukskoterska Ulrika Peetz Hansson och forfattaren).

Forhoppningen ér att projektet leder till att fler patienter
som vill donera sina organ uppmérksammas.

*
Potentiella bindningar eller jaivsforhéllanden: Likemedelsfo-
retaget Novartis har till viss del finansierat forfattarens ar-
betstid for introduktionen av »Donor Action« (i samband
med oversittning av MRR och HAS till svenska).
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