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Ingen sekundarpreventiv effekt
av B-vitaminer pa kranskarlssjukdom

Plasmahomocystein (Hcy) Kkorrelerar
med kranskérlssjukdom och stroke och
ir en prediktor for déd hos patienter
med kardiovaskuldr sjukdom. Hcy kan
enkelt sinkas med folsyra, B, och B,. Ett
dussintal behandlingsstudier inklude-
rande >52 000 patienter har paborjats,
hittills med negativa kliniska effektmatt.

I den aktuella behandlingsstudien
(WENBIT) randomiserades 3 096 pati-
enter med angiografiverifierad krans-
kirlssjukdom till en av fyra grupper: fol-
syra 0,8 mg plus B;, 0,4 mg med eller utan
B, 40 mg, enbart B, 40 mg och placebo.
Efter en medianuppf6ljningstid pa 38
manader noterades kraftiga 6kningar av
nivaerna av respektive vitaminer och en
30-procentig nedgang i Hcy i de tva
grupper som fick folsyra och B,,. Ut-
gangsvirdet for Hey var en signifikant
prediktor for total dodlighet, icke-letal
hjartinfarkt, instabil angina pectoris och
icke-letal tromboemblisk stroke. Dar-
emot ledde vitaminbehandlingen inte

»Forfattarna diskuterar proble-
met med bristande statistisk
styrka i denna studie, som
blev kortare dn planerat pa
grund av uppkomna farhagor
om negativa effekter av vita-
minbehandlingen ...«

till skillnader i detta primira effektmatt.
Forfattarna diskuterar problemet med
bristande statistisk styrka i denna stu-
die, som blev kortare &n planerat pa
grund av uppkomna farhagor om negati-
va effekter av vitaminbehandlingen, och
efterlyser resultat av andra pagaende
studier och metaanalyser av samman-
viagda data, ndgot som for narvarande
aktualiseras via B-vitamin Treatment
Trialists’ Collaboration i Oxford, Eng-
land.

Resultaten i denna interventionsstu-

die ar kongruenta med data fran ett av-
handlingsarbete fran Lund 2006 (Torfi
Jonasson, refererat i Likartidningen
2006;103:3597), dar man fann att vita-
minbehandling efter akut kranskirls-
sjukdom visserligen sinkte Hcy men
inte paverkade flera for aterogenesen
betydelsefulla smnen. Aven om mycket
aterstar att undersoka vad giller atero-
sklerosprogress, och ytterligare behand-
lingsdata inklusive metaanalyser invin-
tas, kvarstar slutsatsen att sinkning av
Hcy med B-vitaminer inte har nagon
plats i sekundérprevention for kirlsjuka
patienter.

Herman Nilsson-Ehle

docent, dverldkare, sektionen for hemato-
logi och koagulation, Medicin, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg

Ebbing M, et al. Mortality and cardiovascular events
in patients treated with homocysteine-lowering B vi-
tamins after coronary angiography: a randomized
controlled trial. JAMA. 2008;300(7):795-804.

Elektronisk journal gav bittre dokumentation av trycksar

Trycksar dr en vanlig komplikation i var-
den och orsakar bade lidande for patien-
ten och kostnader for samhallet. Studier
i Sverige och andra lidnder visar att pre-
valensen av trycksar varierar mellan 10,1
och 23,1 procent. Siffrorna ar inte alltid
jamforbara, da det har saknats standar-
diserade metoder for att genomfora pre-
valensstudier. Darfor har the European
Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP)
utvecklat en metod for att sékra validite-
tenidessa studier i Europa.

En elektronisk patientjournal (EPJ)
gor det mojligt att integrera kliniska
riktlinjer och mallar som beslutsstod. Pa
det universitetssjukhus diar denna stu-
die genomfordes hade trycksar identifi-
erats som en kvalitetsindikator pa sjuk-
husniva, och mallar for att stodja doku-
mentationen av trycksarsdata fanns in-
tegrerade i EPJ. Dokumentationisadana
mallar mojliggér regelbunden, snabb
aterkoppling, manadsvis, till varje avdel-
ning. Datorjournalen skulle kunna ut-
nyttjas i forbattringsarbetet for att sitta
mal och testa olika atgirder, forutsatt att
dokumentationen i EPJ ger tillforlitliga
data.

Syftet med studien var att jamfora till-
forlitligheten i dokumentationen av
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Tillforlitligheten i journaldata forbattrades
mest inom geriatriken efter att elektroniska
patientjournaler inforts.

trycksarsprevalens och -prevention fore
och efter inforandet av en elektronisk
patientjournal med mallar for trycksars-
bedémning. Alla inneliggande patienter
pa kirurgiska, medicinska och geriatris-
ka avdelningar inspekterades for att re-
gistrera forekomsten av trycksar under
en dag ar 2002 (n=357) och ar 2006
(n=343). Journalerna fér dessa patienter
granskades retrospektivt med avseende
pa trycksarsdokumentation.

Prevalensen av trycksar baserad pa jour-
naldata ar 2002 (pappersjournal) var
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14,3 procent, jaimfoért med 33,3 procent
vid observation av patienternas hud.
Den storsta skillnaden fanns inom geria-
triken, dir journalerna visade 22,9 pro-
cent trycksar och hudinspektionen 59,3
procent. Fyra ar senare, niar EPJ var in-
ford, fanns pa sjukhuset 20,7 procent do-
kumenterade trycksar, och 30,0 procent
uppticktes vid inspektion av patienten.
Tillforlitligheten i journaldata hade for-
béttrats mest inom geriatriken. Patien-
terna fick preventiva atgarder (tryckav-
lastande madrasser) i storre utstrick-
ning (51,6 procent) dn vad som fanns do-
kumenterat i journalen (7,9 procent).
Tillforlitligheten i dokumentationen
av trycksar forbattrades i EPJ jamfort
med i pappersjournalen. Det fanns dock
fortfarande brister i Gverensstimmel-
sen, vilket innebér att patientjournalen
inte var en siker killa f6r information
om trycksarsprevalens och -prevention.

Lena Gunningberg
docent, FoU-ledare, kirurgdivisionen,
Akademiska sjukhuset, Uppsala

Gunningberg L, et al. Accuracy in the recording of
pressure ulcers and prevention after implementing
an electronic health record in hospital care. Qual Saf
Health Care. 2008;17(4):281-5.
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D-vitamin kopplat
till parkinson

Forskare fran USA har noterat att pati-
enter med Parkinsons sjukdom i storre
utstriackning lider av D-vitaminbrist.
Det visar en studie i Archives of Neurolo-
gy. Grundtanken med studien har varit
att underséka D-vitaminnivaer hos pati-
enter med parkinson och alzheimer for
att analysera om neurodegenerativa
sjukdomar kan orsaka D-vitaminbrist.

Forfattarna har retrospektivt tittat pa
100 patienter med parkinson och 100 pa-
tienter med alzheimer samt friska kon-
troller som motsvarar patienterna avse-
ende alder och jaimfort deras D-vitamin-
nivaer. Nedsatta nivaer av D-vitamin
(insufficiency) har definierats som plas-
manivaer av 25-hydroxivitamin D,
(25[OH]D), understigande 30 ng per ml.
Bland parkinsonpatienterna hade 55
procent nedsatta 25(OH)D -nivaer. Mot-
svarande andel for alzheimerpatienter-
na var 41 procent och for kontrollgrup-
pen 36 procent.

Bidragande till misstanken att D-vita-
minbrist skulle kunna vara kopplad till
patogenesen bakom parkinson ir det
faktum att dopaminerga neuron i sub-
stantia nigra, det omrade i hjirnan som
degenererar vid parkinson, i hog grad ut-
trycker receptorer for D-vitamin. Det
skulle kunna innebéra att D-vitamin ar
centralt for att dessa celler ska fungera
normalt.

Kausalsambandet behover dock klar-
goras i nya studier, dvs om brist pa D-vi-
tamin leder till 6kad risk fér parkinson
eller om det i sjdlva verket ar sjukdomen
som leder till D-vitaminbrist. En poten-
tiell forklaring till det sistnimnda skulle
kunna vara att parkinsonpatienter pa
grund av nedsatt rorelseférmaga inte
vistas lika mycket ute i solen som andra
och att D-vitaminbristen helt eller del-
vis beror pa detta. Patienterna i studien
kommer dock fran ett omréde i sydostra
USA med ménga soltimmar per ar, varfor
brist pa sol sannolikt har begrinsad ef-
fekt pa resultatet, tror forfattarna.

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Arch Neurol. 2008;65:1348-52.

Brist pa sol tycks
inte vara skalet till
D-vitaminbristen
hos de studerade
grupperna.
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Ny metod for att upptacka

Downs syndrom

Amerikanska forskare presenterar i tid-
skriften Proceedings of the National
Academy of Sciences (PNAS) i USA en
icke-invasiv metod for att detektera
kromosomrubbningar som Downs syn-
drom hos foster tidigt i graviditeten. Det
ar forskare vid Stanforduniversitetet i
Kalifornien som utvecklat metoden,
som bygger pa att detektera eventuella
kromosomrubbningar hos fostret i
mammans blod.

Grundprincipen &dr att blodprovet fran
modern separeras fran celler. I blodplas-
man finns bitar av DNA fran bade mo-
dern och fostret. Det ror sig om korta
strangar av DNA pa 25-50 baspar, vilket
dock ar sa pass langt att det gar att kopp-
la sekvensen till en specifik kromosom.
Genom att analysera ett mycket stort an-
tal DNA-stridngar kan man se om nagon
kromosom &ar Overrepresenterad, vilket
kan bero pa att kromosomen finns i for
manga kopior.

Forfattarna har analyserat blod fran tolv
kvinnor, gravida med barn med Downs
syndrom. Som bekant beror Downs syn-
drom pa trisomi av kromosom 21, och
forfattarna har hittat oproportionerligt
manga DNA-stringar fran kromosom 21
hos kvinnorna som bar padessabarn. En
jamforelse har gjorts med gravida kvin-
nor som bar pa barn med ett normalt an-
tal kromosomer och dir ingen »&ver-
vikt« av DNA-striangar fanns fran vare
sig kromosom 21 eller ndgon annan kro-
mosom.

Det har tidigare gjorts férsok att analyse-
ra fostrets kromosomer i moderns blod,
men problemet har varit att man inte
kunnat skilja pa genetiskt material fran
fostret respektive fran modern. Den nu
presenterade metoden kringgar detta,
da man alltsd analyserar allt DNA i mo-
derns blod for att se om nagon kromo-
som ir overrepresenterad, vilket i sé fall
beror pad en kromosomrubbning hos
fostret (givet att modern har normal
uppsittning av kromosomer).

Da metoden &r icke-invasiv slipper man
risken for missfall, som vid amniocentes
(fostervattenprovtagning). En annan
fordel ar att fetalt DNA aterfinns i mo-
derns blod vid ett relativt tidigt stadium i
graviditeten, vilket mdjliggor tidig de-
tektion. Det krivs dock omfattande ge-
netisk analys for att hitta de 6verrepre-

DNA-strdngar i moderns blod analyseras
med den nya tekniken for att se om nagon
kromosom &r 6verrepresenterad, vilket i sa
fall beror pa en kromosomrubbning hos
fostret.

senterade kromosomerna - for varje
blodprov har nidmligen fem miljoner
kortare DNA-stréngar analyserats. For
att metoden ska komma att anvindas i
stor skala kriavs séledes tillgang till
snabb och billig sekvensering av DNA.

Forfattarna kallar metoden »high-
throughput shotgun sequencing tech-
nology« och hoppas att den kan komma
att anvindas i stor skala om tva till tre ar.
Den publicerade studien ar dock liten,
och resultaten ska nu verifierasien stor-
re unders6kning,

Anders Hansen
lakare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

Proc Natl Acad SciU S A.
d0i:10.1073/pnas.0808319105
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