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Det finns flera aktuella och bralarobdck-
er i neonatologi skrivna av engelska och
amerikanska forfattare. Behover vi
verkligen ocksa en svensk?

Pa Studentlitteratur har just kommit
ut en omfattande bok som presenteras
som den forsta heltackande laroboken i
neonatologi pa svenska.

De tre redaktorerna Hugo Lager-
crantz, Lena Hellstrom-Westas och Mi-
kael Norman tar hjalp av ett 50-tal avlan-
dets ledande specialister inom neonato-
logi inklusive omvardnad av nyfédda.

De 42 kapitlen héaller en hég och jdmn
niva. De teoretiska avsnitten presente-
rar en god grund samtidigt som senaste
ron finns val beskrivna, till exempel ka-
pitlen om embryoperioden, hjarnans ut-
veckling och fostrets och det nyfodda
barnets immunsystem.

De praktiskt—kliniskt inriktade kapitlen
har i allt viasentligt lyckats motsvara re-
daktorernas intentioner; att i fOrsta
hand presentera aktuella behandlings-
och vardrutiner. Forfattarna har lagt
stor vikt vid att redovisa nationella rikt-
linjer i den man sddana finns. I gvriga fall
ir behandlingsrekommendationerna ty-
piska for flertalet neonatalavdelningar.
Boken behandlar ocksad pa ett for-
tjanstfullt satt flera viktiga &mnen, som
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ofta gloms bort i internationella text-
bocker. Dit hor omvardnadskapitel om
kuvosvard, kliniska rutiner och proce-
durer, amning, NIDCAP, smirta, hem-
sjukvard av sjuka nyfédda — samtliga ka-
pitel skrivna med mycken klokskap och
erfarenhet.

Jaguppskattar ocksa de tre avslutande
kapitlen »Uppfoljning efter neonatal-
vard«, som ger en fyllig beskrivning av
medicinska, utvecklingsmissiga och
neuropsykologiska metoder for uppfolj-
ning, »Etiska aspekter«, som har sin
tyngdpunkt i resonemang kring nagra
fall, och »Registerdata och vitalstatis-
tik«, som gor klart hur nira neonatolo-
gins framsteg &ar kopplade till en palitlig
vitalstatistik och som ganska utforligt
beskriver det nationella perinatala kva-
litetsregister.

Det ar oundvikligt att vissa upprep-
ningar féorekommerien bok av detta slag.
Aven om hypoglykemi behandlas i ett
sarskilt kapitel maste naturligtvis till-
standet ndmnas i flera andra samman-
hang. Men ett tillstind som PPNH (per-
sisterande pulmonell hypertension hos
nyfédda) skulle nog vinna pa en fyllig be-
skrivning antingen under lungsjukdo-
mar eller under cirkulationsrubbningar
och inte, som nu, med en knapphindig
beskrivning i bada kapitlen.

Bokens illustrationer ir enhetliga, sche-
matiskt renritade och mycket didaktiska
(fast figur 2.3 kunde med férdel haft syr-
gastryck uttryckt i kPa i stéllet for mm
Hg). Likasa ar tabellerna féredomligt
overskadliga.

Det dr l4tt for en recensent att ha syn-
punkter pa vad som star i boken - sva-
rare att uppticka vad som saknas. Ma-
hinda kan en liten lista pa saknade 4m-
nen stimuleraredaktérerna att komplet-
tera infor ndsta upplaga?

Hyper- och hypotyreos saknas.
Hypertyreos ar visserligen mycket ovan-
ligt men dramatiskt och viktigt att kéinna
igen. Hypotyreos saknas i sakregistret
men ndmns mycket kortfattat i det ut-
maérkta kapitlet om medfédda metabola
sjukdomar. Men symtomatologin be-
skrivs patvarader, och denbild som fast-
nar pa nithinnan saknas. Alla hypotyre-
oser fangas som bekant inte upp av
screeningen.

Paratyreoidea far heller ingen upp-
marksamhet. Och inte heller - vilket ar
mer anmaéarkningsvirt - hyper- och
hypokalcemi. Hypokalcemi &r dock en
av vara vanliga diagnoser i neonatalpe-
rioden.

Tuberkulos férekommer inte i sakre-
gistret till skillnad fran ett antal ovanli-
gare smittsamma sjukdomar. I kapitlet
om det fullgangnabarnet finns under ru-
briken vaccinationer papekat att BCG-
vaccination bor goras redan under BB-
vistelsen om tuberkulos finns i ndrmsta

omgivningen. Vart en utforligare be-
handling i infektionskapitlet?

Trombocytopeni nimns pa minst fyra
stéllen i boken, men ingenstans definie-
ras tillstdndet. Man blir sarskilt intres-
serad av vilken definition, som anvinds,
nir det framgar att trombocytopeni
forekommer hos cirka 1 av 3 nyfédda pa
en intensivvardsavdelning.

Men - randanmérkningarna ir fa och
véager latt i forhallande till bokens for-
tjdnster. Sa svaret pa den inledande fra-
gan, om vi verkligen behover en svensk
larobok i neonatologi, blir ett tydligt
»ja«. Innehéllet ar direkt anpassat till
neonatologin som den bedrivs i Sverige,
boken ar aktuell, praktiskt inriktad utan
att avsta fran spannande teoretiska ny-
heter och resonemang, kapitlen om om-
vardnad och uppfoljning ger praktiskt
viktig kunskap och det stora lirostoffet
ir organiserat pa ett didaktiskt och 6ver-
skadligt sitt. Redaktorer, forfattare och
framfor allt alla verksamma inom neo-
natalvarden #r att gratulera till denna
aktuella och auktoritativa lirobok.

Till bokens fortjanster hor att larare
kan ladda hem illustrationerna direkt
fran forlagets webbplats. m
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