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gédstredaktor har Stig Holtas
bistatt redaktionen med
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artikelurval.

Lakartidningens teman ska forstarka det
medicinska innehallet och ge en helhets-
bild av aktuella medicinska omraden.
Ndsta tema kommer i Lakartidningen nr 4
som utkommer den 21 januari 2009.
Temat da kommer att vara »Smadrta och
livskvalitet«.
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»LASA« HJARNAN

I dag ar det mojligt att »ldsa« hur hjarnan fungerari le-
vande livet, tack vare en mycket snabb och intensiv tek-
nisk utveckling. Detta ger helt nya mojligheter till siker

diagnos och riktad terapi.

STIG HOLTAS, professor i neuroradiologj,
overldkare, Bild och funktionsdiagnostiskt
centrum, Universitetssjukhuset i Lund
stig.holtas@med.lu.se

Under senare ar har det skett en explo-
sionsartad teknisk utveckling av mag-
netkameror, DT-utrustningar och digi-
tala arbetsstationer, som har gjort det
mgojligt att battre kunna diagnostisera
sjukdomar i hjérnan sévél genom for-
béttrad morfologisk information som
genom nya mojligheter att gora funktio-
nella och kemiska méitningar.

Magnetkameraundersékningar, som
fran borjan kriavde lang tid och hade re-
lativt dalig upplosning, har férvandlats
till en teknik som medger extremt hog
viavnadsupplosning och snabb bildtag-
ning, vilket gor att man kan studera
fysiologiska forlopp. Denna forbéattring
har mojliggjorts genom savil utveckling
av mjukvara som forbéttrade prestanda
hos magnetkamerans komponenter
samt 6kad faltstyrka.

I dag har sa gott som alla sjukhusilan-
det hégpresterande MR-utrustning, och
de flesta universitetssjukhus har skaffat
utrustningar med féltstyrkan 3 tesla el-
ler star i begrepp att gora sddana instal-
lationer. Utvecklingsarbete pagar dess-
utom for anskaffande av utrustningar
med dnnu hégre filtstyrka, som kan ge
ytterligare forbattrad information.

En annan utveckling ar att olika typer
avutrustningar kombineras, t ex DT och
MR med isotopmetoder som PET. Dér-
igenom kan man enklare kombinera
morfologisk och funktionell eller meta-
bolisk information.

Datortomografitekniken har funnits
under méanga ar, men har kraftigt for-
béttrats genom infoérandet av spiral-DT
med multipla detektorrader. Detta har
inneburit att man med mycket kort
undersokningstid kan skapa bilder aven

hel volym, som sedan kan anvindas for
tredimensionella rekonstruktioner eller
tunna snitt i valfri projektion.

Den snabba bildtagningen har ocksa
inneburit att man kan skapa h6gupplos-
tabilder av blodkérl eller studera fysio-
logiska férlopp, som cerebral perfusion.

Arbetsstationer for efterbearbetning av
magnetkamera- och datortomografibil-
der eller 6verlagring av bilder fran olika
modaliteter har stadigt forbattrats och
ar en viktig komponent i den forbatt-
rade diagnostiken. Med arbetsstatio-
nerna kan man skapa tredimensionella
bilder eller bilder i valfritt plan och
maéta olika fysiologiska processer.

De nya teknikerna har inneburit stora
diagnostiska framsteg, men sitter sam-
tidigt press pa en omfattande utbild-
ningsverksamhet av radiologer, nuk-
learmedicinare och kliniska fysiologer.
For att breddabasen i utbildningen har
den nya specialiteten bild- och funk-
tionsmedicin skapats, med grenspecia-
liteterna neuroradiologi, nuklearmedi-
cin och klinisk fysiologi.

Det finns ocksa ett stort utbildnings-
behov av kliniker for att optimera an-
viandningen av de nya teknikerna till
gagn for patienterna. Utan kunskaper
finns en risk for 6veranvindning och
O0kande kostnader utan férbattring av
patienternas behandling.

Dessutom finns det ett stort behov av
forskning for att bedéma de nya meto-
dernas anvindbarhet inom olika dia-
gnostiska omraden.

Syftet med detta tema — Hjdrnan i bild -
ir att beskriva nagra av de nya radiolo-
giska teknikerna for diagnostik av sjuk-
domar i hjirnan och teknikernas klinis-
ka anvéndning, ¢
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