B LT DEBATT

Redaktor: Jan Lind 08-790 34 84

Dags att hyfsa kostdebatten:

Vetenskapliga bevis - vem
sitter inne med sanningen?

Den ensidiga fokuseringen i kostdebatten pa enskilda
niaringsimnen som t ex fett eller kolhydrater ar ytterst
olycklig. I stillet borde man diskutera och studera livs-
medel och matmonster. I SBUs uppdrag att utreda kost-
rekommendationer till typ 2-diabetiker bor ett forsta kri-
tiskt steg vara kvalitetsbedomning av nutritionsstudier.

n hogljudd, markligt livaktig de-

batt pagar i Sverige om vara all-

méinna kostrekommendationer.

En liknande debatt saknas i stort
ivaranordiska grannldnder och i andra
europeiska ldnder. Varfoér har kunska-
per och erfarenheter fran den etable-
rade nutritionsforskningen storre ac-
ceptansiandralidnder &n har? Sverige ar
ettlitetland och antalet etablerade fors-
kare inom omradet ar latt raknade, och
tyvarr undviker manga av oss den of-
fentliga debatten. Kanske situationen
hade varit annorlunda om det funnits
fler kunniga personer som aktivt disku-
terat. I stéllet hors i diskussionen en del
standpunkter som tyder pa bristande
fardigheter i att tolka nutritionsepide-
miologiska studier och pa bristande for-
staelse for vad vara kostrekommenda-
tioner resulterar i nir de 6versitts till
mat.

Néar studien »Women’s Health Initiative«
(WHTI) publicerade sina férsta veten-
skapliga rapporter 2006 [1, 2] spreds en
16peld 6ver varlden, sa ocksa i Sverige.
Manga hivdade att denna studie var be-
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viset for att rekommendationer om lag-
fettkost ar felaktiga, trots att rappor-
terna visar att kvinnorna var daliga pa
att folja den rekommenderade kosten.
Uppenbart hade man missat att rekom-
mendationer om att ata lite fett inte ar
detsamma som att dta lite
fett. For dem som 6nskar en
vetenskapligt underbyggd
forklaring av WHI-studiens
resultat hanvisas till den ut-
maérkta genomgang som en
grupp europeiska nutritions-
forskare publicerade i Public
Health Nutrition 2006 [3] el-
ler till genomgangen nyligen
i Lakartidningen [4].

Den ensidiga fokuseringen i debatten
pa enskilda niringsimnen som t ex fett
eller kolhydrater ar ytterst olycklig.
I stéllet borde man diskutera och stude-
ralivsmedel och matmonster [5]. Mat ar
en komplex blandning av manga olika
dmnen med varierande fysiologiska
funktioner. All f{éda kommer fran le-
vande organismer dir dessa &mnen
samverkar i ett komplext system. For att
forsta manniskans naringsfysiologi
maste vi forst begripa niaringsimnenas
funktion ilivsmedlen och sammanhang-
et dar de aterfinns. Hela kostens inver-
kan pa hilsan ar en langsam process.
For att till fullo férsta vad som hander
behovs langa, befolkningsbaserade, pro-
spektiva studier ddr man tar hénsyn till
kostens hela ssmmanséttning. Under
den senaste femarsperioden har ett
stort antal studier publicerats som med
hjalp av statistiska metoder identifierat
olika matmonster. Studierna, som visar
pa kostens samlade inflytande och inte
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specifika ndringsdmnen, har funnit kla-
ra samband mellan visterlindska mat-
monster (»western patterns«) och ohal-
sa. Daremot har »prudent patterns« el-
ler »mediterranean diets« visat pa skyd-
dande samband med avseende pa bade
cancer och hjiart-kérlsjukdom [6-8].
Intressant &r att ocksa interventions-
studier med ett helhetsgrepp, somt ex
DASH- studien [9] och de amerikanska
och finska diabetespreventionsstudi-
erna [10, 11], tydligt har kunnat visa pa
matvanornas och livsstilens betydelse
for halsan.

I debatten fors nu fram krav pa objektiva
litteraturgenomgangar om matvanor-
nas betydelse for hilsan och att Cochra-
ne-bibliotekets kriterier, som
virderar randomiserade kli-
niska prévningar (RCT)
mycket h6gt, ska anvindas.
RCT ir en mycket stark stu-
diedesign som ldmpar sig
mycket bra for likemedels-
provningar, dir »blindning«
av exponeringen ir mojlig.
Tyvérr fungerar denna de-
sign inte sirskilt bra nir man
ska studera kostens samband
med kronisk sjukdom, da lottning till
vanlig mat inte kan blindas. Vidare kan
studier endast kontrollera kostsam-
mansittningen under mycket korta
perioder.

Irandomiserade koststudier &r man
dirfor beroende av att forsoksperso-
nerna foljer sina kostrekommendatio-
ner. Detta har visat sig vara mycket
svart, vilket WHI-studien ar ett utmérkt
exempel pa. Det gar visserligen att blin-
dainterventionen om man studerar ni-
ringsdmnen i tablettform eller kapslar
(oftaiofysiologiskt h6ga doser), men
detta dr langt ifran detsamma som att
undersoka niaringsdmnet i dess naturli-
ga livsmedelsform. Ironiskt nog har
RCT med tablettniringsdmnen visat att
matvanor kréver andra typer av studier.

En SBU-utredning har nu tillsatts for att
undersoka fragan om hur kostrekom-
mendationer till typ 2-diabetiker ska ut-
formas. Vi vilkomnar denna objektiva mp
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granskning av forskningsunderlaget.
Eftersom matvanor ir en extremt kom-
plicerad exponering (bade ssmmansatt
och besvirlig) vill vi betona att en sddan
genomgang kraver klarsynthet och ex-
pertis fran flera omraden. Matfel i sjilv-
rapporterade kostdata ar mycket vanli-
ga, och endast nagra fa studier har till-
rackligt detaljerade data for att t ex kun-
na undersoka kostens fettsammansatt-
ning [12]. Ett forsta kritiskt steg i en ut-
redning av matvanor och sjukdomsrisk
ar darfor kvalitetsbeddmning av nutri-
tionsstudier, vilket kraver kunskaper i
nutritionsepidemiologi, biostatistik och
livsmedels sammanséttning. Man maste
haberedskap att aktivt granska manga
olika typer av studier, och i den gransk-
ningen behéver man anpassade bedom-
ningssystem.

Prospektiva kohortstudier ar speciellt
viktiga med avseende pa matvanor och
livsstil. Vi vill lyfta fram WCRE/AICRs
rapport (World Cancer Research Fund/
American Institute for Cancer Research),
som publicerades i november 2007,
<http://www.dietandcancerreport.org.
Detta dr en ytterst systematisk och nog-
grann genomgang av alla publicerade ar-
tiklar om sambanden mellan matvanor
(med speciellt fokus palivsmedel som

exponering) och cancer. Detta unika ar-
bete har engagerat en stor grupp nutri-
tions- och cancerepidemiologer och bio-
statistiker viarlden 6ver. Rapportens be-
domningssystem liknar i mycket Co-
chrane-systemet, men man har gjort
mycket viktiga och nédvéandiga juste-
ringar utifran matvanestudiernas speci-
ellabehov. Vil utarbetade bed6mnings-
mallar, som tar hinsyn till de krav mat-
vanorna stéller pa studiernas utform-
ning, borde vara en sjédlvklarhetialla
systematiska genomgéangar av kostens
roll f6r hélsa och sjukdom.

B Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.
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APROPA! Likemedelsverket om ndthandel med likemedel

Olampligt rekommendera patient
att kopa ladkemedel pa Internet

B Berndt Eckerberg skriver i
sin replik till Likemedelsver-
ket i LT 40/2008 (sidorna
2791-2) att han »tvingats tipsa
fordldrar om att man kan skaf-
fa det [melatonin] via néitet«.

Att som verksam inom hélso-
och sjukvarden rekommende-
ra inkop av ldkemedel pa
Internet, oavsett vilket like-
medel det géller, ar att utsitta
patienterna for allvarliga hil-
sorisker. Preparat inképta pa
nétet kan innehalla helt andra
substanser 4n vad man be-
stallt. I viarsta fall kan det ha
deletira effekter for patien-
ten. Preparaten kan ocksa
innehalla en hogre dos aktiv
substans dn den avsedda eller
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ingen aktiv substans 6ver
huvud taget.

Det melatonin som tidigare
forskrivits pa licens ar ett
melatoninpreparat med kint
innehall. Aven i dagsliget be-
viljas licens for melatonin i
denna form om sérskilda skal
foreligger enligt licensmoti-
veringen.

N&dthandeln med likemedel
Okar explosionsartat. Halften
av de lidkemedel som siljs av
oseribsa sajter pa nitet be-
doms vara forfalskade. Like-
medelsverket har darfor fatti
uppdrag avregeringen att in-
formera allménheten om ris-
kerna med att képa ldakemedel
painternetsajter.

Ldakemedelsverket inleder inom
kort en trearig informationskam-
panj till allmdnheten om riskerna
med att kopa lédkemedel pa Inter-
net.

Den informationskampanj
som Likemedelsverket pa-
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borjar inom kort och som ska
paga under tre ar har till syfte
att gora allminheten medve-
ten om vad som ligger bakom
forsaljningen av liakemedel pa
oseriosa internetsajter och de
risker som ar forknippade
med denna handel. Likeme-
delsverket uppmanar all hil-
so- och sjukvardspersonal att
fran och med den 13 oktober
ga in pa «www.crimemedicine.
conv for att ta del avinforma-
tionen om denna folkhélso-
fraga.
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