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APROPA! Studenterna om likarutbildningen

Rusta upp den kliniska handledningen!

»Foreskrifter, muntliga rad
och allt vad till undervisningen
hor skall jag meddela ... de ldr-
Jjungar som avlagt skriftlig ed
enligt ldkarsed ...«

Ur den hippokratiska eden

B Det ar latt att tinka att 13-
karyrket dr uppbyggt av tva
fundament: klinisk verksam-
het och forskning. Som synes
finns emellertid ytterligare en
grundsten, omhuldad redan
av Hippokrates, men i dag
nirapa bortglomd: undervis-
ning! Hér brister i dag svensk
lakarutbildning, atminstone
nér det giller den kliniska
handledningen.

Det ar inte sillan man som
ldkarstudent pa klinisk place-
ring blir tvungen att se till att
man inte blir frAnsprungen av
sin handledare - om det ens
finns nagon. Handledarbris-
ten dridag pa manga hall
skriande, men detta ar 4nda
inte det storsta problemet.

Problemet dr undervisningens
kvalitet. Handledningen ir en
av de viktigaste faktorerna for
hur givande en klinisk praktik
blir - méanga ér de ldkarstu-
denter som helt tappat intres-
set for en specialitet pa grund
av dalig handledning, och fa ar
de som kénner sig tillrackligt
forberedda nir de kommer ut
pasitt forsta vikariat, efter-
som de fatt for liten eller ing-
en aterkoppling frén sina
handledare. Darmed formar
man som lakarstudent ocksa
sin egen utbildningilangt
storre utstrackning dn vad
man borde, vilket dr oaccep-
tabelt fran kvalitetssidkrings-
synpunkt.

Ordférandekonventet for me-
dicine studenter i Sverige
(OMSIS), som ir ett nationellt
samarbetsorgan for likarstu-
dentkarerna pa de sex univer-
sitetsorterna dar lakarutbild-
ning bedrivs i Sverige, och
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Lakarstudenterna vill ha regelbunden uppfdlj-
ning av handledarna pa klinik, dar studenten
far tillfdlle att virdera handledarens insatser.

som i forlingningen alltsa re-
presenterar alla svenska 13-
karstudenter, har under allt-
for lang tid observerat den
bristande kliniska handled-
ningen. Overtygelse rader om
att battre fokus skulle kunna
ldggas pa grundutbildningen
av lakare och att studenternas
personliga ansvar for patien-
ter skulle kunna stérkas.

For att detta ska bli genom-
forbart krévs dock en ordent-
lig upprustning av den klinis-
ka handledningen. Férbattrad
handledning skulle ocksa
innebira att hogre krav skulle
kunna stillas pa studenterna,
vilket dessutom skulle betyda
béttre forberedelser infor AT.

| samarbete med Medicine
studerandes férbund (MSF),
som ar Sveriges lakarforbunds
studerandeorganisation, har
nu OMSiS beslutat att sitta
fokus pa den kliniska handled-
ningen. MSF skickar vartan-
nat ar ut en enkét till studen-
terna pa medicin- och kirurgi-
kurserna pa alla sex studieor-
terna. Studenterna far i enké-

ten svara pa hur
de tycker att
handledningen
har fungerat
under kursen.
Fragornaror
bland annat hur
manga studenter
det har varit per
vardteam, om de
har haft en per-
sonlig handledare,
om de har fatt 6va
pa praktiska mo-
ment och om de
har fatt tillracklig
aterkoppling fran
handledaren.
2006 ars enkit vi-
sade att den 6kade
studenttitheten
pautbildningen
gett negativa ef-
fekter pa handled-
ningen. MSF har
sedan dess drivit
fragan om utdkade resurser
till handledning pé kliniken.

Lékaryrket dr i mangt och
mycket ett larlingsyrke, och
for en fardig yrkesverksam
ldkare ska undervisning dér-
med vara ett sjalvklart inslag.
I dag finns manga lysande
handledare, men tyvérr ocksé
lika ménga av motsatsen.

For att komma till rétta
med detta vill vi nu f6ljande:

» Pedagogiska meriter maste
virderas hogre vid anstall-
ning av samtliga ldkare, inte
bara de som anstélls via
universiteten.

¢ Sjukvardshuvudmannen
ska kunna redovisa hur till-
delade finansiella medel
anvénds for att utveckla och
uppmuntra undervisning
av studenter pa grundut-
bildningen.

¢ Allahandledare ska ha
genomgatt nagon form av
pedagogisk utbildning,
handledarkurs etc. Utbild-
ningen kan med fordel inga
1AT, eftersom AT-lakare
ofta undervisar.

¢ Regelbunden uppfoljning av
handledarna pa klinik, dar
studenten far tillfille att
virdera handledarens in-
satser.

Til syvende og sidst handlar
det om en attitydforiandring
till ndgot som egentligen ar
sjalvklart: den som har mer
erfarenhet och kunskap ska
dela med sig av detta till den
som inte har lika mycket. Sa
utbildar vi framtidens likare,
sa bygger vi kollegial gemen-
skap och stindig 6msesidig,
personlig och kunskapsmaés-
sig utveckling, och sa férval-
tar vi Hippokrates’ arv.

Nu kraver vi handling!
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