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Den av Kristina Orth- Gomér och Alek-
sander Perski redigerade boken ir inde-
lad i fem avsnitt: teoretisk bakgrund; pa-
verkan av livsstil; metoder att paverka;
vara vanligaste folksjukdomar och ut-
virdering av prevention.

Den teoretiska bakgrunden giller i
huvudsak foérebyggande av de vanliga
kroniska sjukdomarna, inte en forut-
sattningslos framstillning om preven-
tionens generella mojligheter och be-
gransningar.

Trots att vaccination mot smittkop-
por, polio och méssling inneburit de
storsta framgangarna i férebyggande av
sjukdom 6ver huvud taget, omnimns
vaccination (t ex mot polio eller kikhos-
ta) endast kort i kapitlet om hélso-
ekonomisk utvirdering.

Vaccin har for 6vrigt borjat diskute-
ras dven for att forebygga de kroniska
sjukdomar vars uppkomst vi fortfa-
rande vet alltfor litet om. Forskning r6-
rande vaccination mot aderférkalkning
eller cancer bedrivs med vixande in-
tensitet och hade varit vil vird att
namna.

Inte heller den viktiga distinktionen
mellan férebyggande av sjukdom och
uppskjutande av insjuknande berors.
Aven de mest entusiastiska missio-
nérerna for férebyggande verksamhet
accepterar dock att vi alla kommer att
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do. En stor del av prevention av cancer
och hjart-kérlsjukdom torde endast
innebéira uppskjutande av insjuk-
nande.

Ett genomgaende tema for boken ir att
atgirder vid prevention ska vara base-
rade pa vetenskaplig evidens. Numera
finns ju ett krav att kurativ medicin ska
vara evidensbaserad. Det hade dé varit
anledning att diskutera de skillnader
som foreligger nir det giller att bevisa
effekt vid behandling och vid preventiva
atgérder.

Entusiasmen for vetenskapliga bevis
- som ofta blivit synonymt med resultat
avrandomiserade kontrollerade studi-
er, RCT - har manga ganger gatt langre
dnvad som dr motiverat eller mojligt att
genomfora. Det ar egentligen fram-
for allt vid behandling med likemedel
som RCT ar utan konkurrens.

Svarigheten att anvdnda samma meto-
der fér beddmning av prevention som
for bedomning av behandling med 13-
kemedel har lett till att ménga ambitio-
saundersokningar inte har kunnat
slutféras, eller har givit svartolkade re-
sultat.

Som exempel omnidmner man
Minnesotastudier och Norsjoexperi-
mentet men inte MRFIT (Multiple risk
factor intervention trial) eller den pre-
ventiva Géteborgsundersékningen,
bada exempel pa svérigheten att tolka
resultat av befolkningsbaserade kon-
trollerade studier av prevention.

Nér detta dr sagt finns det anledning att
framhalla de manga fortjansternaiden
foreliggande volymen.

Det dr sillan som behovet av utvirde-
ring av insatta atgarder betonas pa det
sitt som sker hir. Det dr ocksa ytterst
fortjanstfullt att man inte begrénsat sig
till de tillstind som standigt statt i fokus
de senaste decennierna - cancer,
hjart-karlsjukdom, diabetes och fetma
- utan tagit upp somnstérningar, smart-
tillstand, psykisk sjukdom och stressre-
laterade syndrom.

Kapitlet om forbéttring av alkohol-
vanor fortjdnar en sirskild eloge i sin
vil avviagda mattfullhet.

| kapitlet »Att forbattra matvanor och
fysisk aktivitet« undviker Agneta Yngve
och Maria Hagstromer att ge specifika
kostrad. I stillet beskrivs den langsamt
framvixande specialiteten folkhélso-
nutrition, som férutsitts studera sam-
bandet mellan matvanor, fysisk aktivitet
och hilsa.

De for ett mera lagmalt resonemang
om vikten av att mera exakt studera
sammanhangen dn vad som kinneteck-
nat aktuell debatt. Rubriken de satt for
ett avsnitt illustrerar forsiktigheten:

»Mita — analysera — prioritera — agera -
utvirdera«.

Flera kapitel belyser betydelsen av
stress och/eller sociala faktorer och re-
sultat av preventiva insatser, oftast i
smaé material. I dessa gar man tillbaka
till grundlaggande fysiologiska kunska-
per.

Detta dr sarskilt fortjanstfullt, och
till skillnad fran i annan liknande litte-
ratur citeras hir det fysiologiska
underlag som bland annat Bjérn Folk-
ow, J P Henry och Hans Selye linge be-
tonat.

I anslutning till detta tar flera kapitel
upp mojligheten att paverka - individer,
arbetsorganisationer, hela samhillet,
sociala relationer — och att stirka det so-
ciala stodet.

Kapitlen dr alla valskrivna och fram-
héller mojligheterna att paverka mera
paindividniva dnifraga om samhillet i
dess helhet.

Aven om vissa resultat fran sadan pa-
verkan i mindre serier presenteras ut-
gor dock dessa kapitel mera ett underlag
for att paborja forebyggande verksam-
het 4n bevis for att sidan ocksa far posi-
tiva foljder.

Storst betydelse har dessa avsnitt
genom att lyfta fram stress och sociala
relationer som betydelsefulla mekanis-
mer bakom dagens kroniska sjukdoms-
tillstand.

Det dr en kvalificerad samling forfattare
som belyser problemet med prevention
fran manga hall.

Den storsta fortjansten med den
foreliggande volymen ar betoningen av
den bredd i fraga om bakomliggande
faktorer som ér eller kan vara av bety-
delse for utveckling av sjukdom.

Forfattarna omnémner ett stort antal
studier bade pa individuell niva och pa
samhéllsniva, manga avdem ar utvirde-
rade i fraga om effekt pa riskfaktorer
snarare dn pa sjukdom. Flera av dessa
studier publicerades redan under férra
seklets sista decennier men tycks inte
ha fatt nigra efterfoljare senare.

»Preventiv medicin« innehaller en
ovanligt bred genomgang av maéjliga in-
satser for att uppskjuta snarare an for
att féorhindra insjuknande i de vanli-
gaste kroniska sjukdomarna, som i stor
utstrickning drabbar en adldrande be-
folkning.

Boken kan rekommenderas till alla
som har intresse for hilso- och sjuk-
domsfragor.m
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