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Befria psykiatrin fran
uppgiften att agera fangelse

Att dntligen skrota lagen om rattspsykiatrisk tvangsvard
ar inte en dag for tidigt. Lekmén i psykiatri tillats ha
alldeles for stort inflytande 6ver innehallet i psykiatrisk
vard och bedéma hur den ska ske. Det blir allt tydligare
hur orimligt det ar att blanda ihop vard och straff.

inistrarna Géran Hagglund

och Beatrice Ask vill skrota

lagen om réttspsykiatrisk

tvangsvard. Det dr inte en
dag for tidigt. I backspegeln tror jag att
nuvarande lag om rattspsykiatrisk vard
kommer att vara ett morkt kapitel i
svensk riattshistoria. Ministrarna skri-
ver pa DN Debatt den 9 juli att regering-
en forbereder en genomgripande re-
form dér ingen ska domas till rattspsy-
kiatrisk vard. De som anses tillrdkneliga
ska domas till ett fangelsestraff, dar
brottet och inte den psykiska hélsan av-
gor straffets 14angd. Ovriga (ett i prakti-
ken mycket litet antal individer) ska
overlamnas till vard.

Den svenska straffratten utgar i dag fran
principen att personer som begér brott
under paverkan av en allvarlig psykisk
storning inte ska domas till fingelse,
utan till behandling for sin sjukdom.
For att varden ska upphdra kravs oftast
att lakarens bedémning om utskrivning
ska godkénnas aven domstol. Nuva-
rande lag om réttspsykiatrisk vard in-
fordes 1992 bland annat for att 6ka
rattssikerheten for de intagna. Tidigare
fanns sirskilda utskrivningsndmnder
som avgjorde hur linge varden skulle
paga. Eftersom de kunde ses som speci-
aldomstolar ansags det starka rattssé-
kerheten att tvangsvarden i stillet pro-
vades i samhaéllets vanliga rattssystem,
det vill sdga lansritt, och med mgjlighet
for patienten att 6verklaga till kammar-
riatten. Tanken var nog god, men med ti-
den har det visat sig att det i manga fall
blev tvirtom.
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»Det kan inte vara en jamlikhet infor lagen
om vissa kan hallas i aratal for rattspsykia-
trisk vard pa grund av férhallandevis harm-
l6sa icke-valdsbrott«, skriver Carl-Gustaf
Olofsson.
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Jag har varit fardig specialist sedan
1981 och har darfor upplevt bada syste-
men och har sedan 1992 suttit i manga
hundra lansrattsforhandlingar betraf-
fande lagen om psykiatrisk tvangsvard
och lagen om rittspsykiatrisk vard.

Min erfarenhet av utskrivningsnidmn-
den var att den var mer f6ljsam nar det
gillde dialogen med vardens foretriddare
och mer réttssiker for den enskilde.

Nir de nya tvangslagarna inférdes ut-
talade davarande socialminister Ingela
Thalén att vart samhélle behéver kunna
ge tvangsvard till personer som till f6ljd
av psykisk sjukdom inte kan ta hand om

sig sjélva, utan behover samhéllets
skydd for att inte sjilva eller nirstaende
ska farailla.

Min erfarenhet har dock fran bérjan
varit att lansritten ibland hade en kritisk
och mistrande attityd mot psykiatrins
sétt att utfora tvangsvarden. Ett flertal
ganger har tvanget upphévts vid vanlig
psykiatrisk tvangsvard, genom en alltfor
string tolkning av lagen, vilket lett till
aterinsjuknanden och nya vardtillféllen.

Alla som dr nagorlunda insatta i vad svar
psykisk sjukdom innebir, vet att ett
aterinsjuknande inte dr »en nad att stil-
labedja om« utan innebdr ett forlangt li-
dande bade f6r den enskilde och for nér-
stdende. Det motsatta forhallandet har
ratt vid rattspsykiatrisk vard, dar lans-
ratten vagrar skriva ut intagna trots att
nagot medicinskt behov av tvangsvard
inte lingre foreligger.

Linsrattens ledamoter vill nog gora
ett bra arbete utifran gillande lagstift-
ning, men lagarna har visat sig alltmer
undermaliga och behover reformeras.
Det dr inte mgjligt att tillimpa dem
rattssikert, utan verkstélligheten av
tvangsvarden blir godtycklig och kénslig
for stimningar i samhallet. Sarskilt tyd-
ligt har det visat sig betréffande ratts-
psykiatrisk vard.

Forsta tiden med den nya lagen om
riattspsykiatrisk vard innebar oftast rim-
ligabeddmningar, men efter flera svara
valdsdad skedde en féréandring av lans-
ritternas attityd (DN 9 juli 2004). Vill-
koren for permission och utskrivning
blev alltmer orimliga. Alla rattspsykia-
triska patienter drabbades av detta, oav-
sett brottets allvarlighetsgrad.
Aklagarnas yttranden infor linsrit-
tens prévning av permission eller ut-
skrivning har ofta visat djup okunnighet
om den psykiatriska varden. Den har
ibland priglats av pekpinnar om hur
missbruksvarden ska skotas, eller hur
utvirdering av medicinering ska goras,
och papekanden om att det har gatt fér
kort tid sedan den psykiatriska virden
inleddes. Att det maste ga en viss tid har
dock inget stod i den réittspsykiatriska
lagen, och min uppfattning ar att
fordndringen mera star for en 6kande
radslaisamhaéllet for psykiskt sjuka dn
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for att virna om réttssikerheten. Lins-
riatterna har ocksa paverkats av trenden
isamhillet 4ven om de sjilva inte vill
inse det. Kravet har ménga ganger blivit
att den psykiska storningen som forelag
vid brottet inte langre ska foreligga och
att risk fér aterfall i missbruk ska ha
upphort.

Allvarlig psykisk sjukdom botas sillan,
och risken for aterfall i missbruk &r livs-
lang. En person som begatt brott som
motsvarar hogst nagra manaders fangel-
sestraff kan darfor bli kvar i rattspsyki-
atrisk vard i manga ar, eftersom orimli-
ga krav pa tillfrisknande stélls.

Ett nyligen intraffat drende ar ett sa-
dant exempel. Den rattspsykiatriska
varden for en brottslig gairning som
skulle ha gett hégst nagra manaders
fangelsestraff - om ens det - inleddes
for fem ar sedan.

Den aktuella personen lider av ett
neuropsykiatriskt funktionshinder och
har aterkommande depressioner, vilket
sannolikt kommer att vara ett livslangt
tillstdnd. Under vardtiden har det bete-
ende som ledde till att han domdes till
riattspsykiatrisk vard aldrig &terkommit.
Han har varit samarbetsvillig och f6ljt
behandlingen. Han har varit pa flera
langa permissioner i sammanlagt nés-
tan tva ars tid. Personen behover ett sér-
skilt boende, och det dréjde innan kom-
munen kunde ordna det. I vintan pa det
vistades han nagra manader pa vardav-
delning, och han har nu haft sitt nya bo-
ende med personal dygnet runt i drygt
tva méanader.

Aklagaren menade att det gtt for kort
tid i det nya boendet for att en utskriv-
ning skulle kunna ske. Lansrattens sak-
kunnige psykiater stodde utskrivningen
men lansréitten avslog ans6kan med
hénvisning till &klagarens yttrande att
det har gatt for kort tid, trots att boen-
det nu ar betydligt bittre én vid tidigare
permissioner.

Ett annat stort hinder i den rittspsyki-
atriska varden ar ldnsrittens instéllning
till permissioner. Modern psykiatrisk
vard bygger pa en aktiv rehabilitering
dar ett Okat ansvar ges till den enskilde
patienten att kunna vara ute i samhaillet.
Det dr namligen svart att sitta pa en av-
delning och anpassa sig for ett liv ute i
samhillet. Manga akuta psykiska till-
stand kan lindras eller botas inom nagra
manader, varefter permissioner kan pa-
borjas stegvis. Samtidigt kan det drdja ar
innan lansrétten ger tillstand till att pa-
borja en rimlig utslussning med hinvis-
ning till att det gatt for kort tid sedan
varden paborjades.
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»De ideliga dikeskdrningar
som intraffar i ldnsratten visar
att de psykiatriska tvangsla-
garna har blivit foraldrade.

... Darfor d@r det vdlkommet att
Goran Hagglund och Beatrice
Ask lovar att denna reform ant-
ligen ska genomforas.«

Ett upprorande exempel giller en pa-
tient som aterinsjuknade i psykos och
begick ett brott. Omedelbart efter gir-
ningen omhéindertogs han for psyki-
atrisk tvangsvard. Efter cirka tre mana-
der kunde han skrivas ut med féreskrif-
ter att skota sin medicinska behandling
och ha kontakt med 6ppenvarden, vilket
han klarade mycket bra.

Ett ar efter brottet domdes han till
rittspsykiatrisk vard med sérskild ut-
skrivningsprévning i linsréitten. Han
fick d& pa nytt tas in for tvangsvard och
véinta pa avdelningen tills ldnsritt och
aklagare ansag att han hade vistats till-
riackligt 1ang tid pa avdelningen. Det var
inte for att det fanns ett behov av ytterli-
gare tvangivarden (som redan pagatt
under ett ar) utan for aklagarens och
lansréttens ridsla att inte ge ett tillrick-
ligt samhéllsskydd. Att han under forsta
aret efter brottet inte var foremal for
samhillsskydd av rittsvisendet blir
extra markligt eftersom det da rader
storst risk for aterfall.

Exemplen visar att nagon likhet infor
lagen inte finns for den utsatta grupp
som doms till rattspsykiatrisk vard. De
ar utsatta for godtyckliga bedomningar
som priglas mer av ridslan i samhéllet
an av rattssikerhet.

Tyvérr finns det manga fler exempel
an de ovan beskrivna. Om jag som psyki-
ater skulle ge rad till en bilmekaniker
om hur han skalaga min bil eller tala om
for ortopeden vilka skruvar han ska an-
vianda vid insattande av proteser skulle
jaginte tas pa allvar. Men aklagare och
lansrattens ledamoter, som trots allt ar
lekmén i psykiatri, tillats ha stort infly-
tande 6ver innehallet i psykiatrisk vard
och bedéma hur linge den ska ske. Det
blir allt tydligare hur orimligt det &r att
blanda ihop vard och straff. Psykiatrin
behover befrias fran uppgiften att fun-
gera som féngelse.

For de flesta dr det kdnt att landstingen
under méanga ar férsummat psykiatrin,
bade betraffande personal och &ndamals-
enliga lokaler. Anda vet man numera att
nast efter operationsverksamhet ar det

viktigaste att psykiatrin ska habra och
anpassade lokaler. Och nagon storre
ljusning ir inte i sikte i landstings-
virlden, trots psykiatrisamordnaren
Anders Miltons arbete. Det gér inte att
bedriva en optimal rehabilitering da &n-
damalsenliga slutenvardslokaler ofta
saknas och personalbrist gér det omagj-
ligt att vara stindiga foljeslagare ut i
samhillet. Lansritternas ridsla att ge
tillstand till permissioner férldanger
dessutom vardtiden, leder till att vard-
platser upptas i on6dan och medfér
dven manga ganger 6verbelidggningar.

Det har férvanat mig att patientorgani-
sationer och massmedier inte lyft fram
den rittsosdkerhet som rader for den
utsatta grupp som déms till rattspsyki-
atrisk vard, som om de inte redan ar till-
rickligt stigmatiserade. Detta trots att
medierna inte brukar vara sena att giss-
la missforhéallanden i psykiatrisk vard.
Men hir har det varit en férvanansvard
tystnad. Dock finns det undantag, som
exempelvis Maciej Zarembas ldsvirda
artikelserie i DN 2006, »Réattvisan och
dararnac.

Rattstillampningen vid rattspsyki-
atrisk vard borde vara nagot fé6r Handi-
kappombudsmannen eller den nya »su-
perombudsmannen« att granska. Det
kan inte vara jimlikhet infor lagen om
vissa kan hallas i aratal for rattspsykia-
trisk vard pa grund av férhallandevis
harmlosa icke-valdsbrott.

De ideliga dikeskdrningar som intraffar
ilénsritten visar att de psykiatriska
tvangslagarna har blivit féraldrade. Det
ena diket handlar om att inte férlanga
nédviandig psykiatrisk tvangsvard och
utsétta patient och nérstaende for for-
sdmrad behandling. Det andra diket
handlar om att inte vaga ge permissio-
ner eller skriva ut vid réattspsykiatrisk
tvangsvard. Psykansvarskommittén
kom redan ar 2002 - for sex ar sedan! —
med ett viktigt forslag for att komma
tillratta med problemen som av ekono-
miska orsaker aldrig genomforts. Darfor
ar det vilkommet att Goran Hagglund
och Beatrice Ask lovar att denna reform
antligen ska genomforas.

Sveriges ekonomi ar nu tillrackligt
god for att forslaget inte ska beh6va
hamnaibyraladan igen.

M Potentiella bindningar eller jdvsforhallan-
den: Inga uppgivna.

Fler debattinldgg pa sidan 2428.
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