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Koppling mellan diabetes och
herpes hos afrikaner

Franska forskare visar en koppling mel-
lan humant herpesvirus 8 (HHV-8) och
en form av typ 2-diabetes som ar vanligt
féorekommande i Afrika. Ronen presen-
teras i tidskriften JAMA.

En i vastvdrlden atypisk form av typ 2-
diabetes som drabbar manga afrikaner
gar under namnet ketosis-prone type 2
diabetes mellitus (DM-2). Sjukdomen
debuterar normalt med ketoacidos. For-
loppet ar akut och kraver intensiv terapi
med insulin. Studier har visat pa kraftigt
nedsatt betacellsfunktion i kombination
med insulinresistens hos drabbade indi-
viderisamband med insjuknandet. Efter
den initialt turbulenta fasen foljer sedan
ett lugnare skede, och en stor andel av
patienterna kan avsluta insulinbehand-
lingen; studier har exempelvis visat att
s& manga som 40 procent klarar sig utan
insulin tio ar efter sjukdomsdebuten.

Det snabba insjuknandet i kombination
med det i det ndrmaste reversibla sjuk-
domsférloppet har gjort att manga spe-
kulerar 6ver om en infektion ar orsaken
till sjukdomen. Den aktuella studien tit-
tar pa moéjligheten att en virusinfektion
ligger bakom. Férekomsten av ketosis-
prone DM-2 ir som nidmnts betydligt
hogre i Afrika, vilket resulterat i att fors-
karna tittat pa vanligt forekommande vi-
rusijust Afrika.

HHYV-8 forekommer endemiskt i stora
delar av Afrika, och i omraden soder om
Sahara tros upp emot hélften avinvanar-
na vara birare av viruset eller ha anti-
kroppar mot det. Forfattarna har under-
sokt 187 afrikaner med diabetes. Av des-
sa hade 81 ketosis-prone DM-2 och 6vri-
ga 106 en annan form av DM-2. Gruppen
har jaimforts med 90 friska individer
utan diabetes som motsvarar forsoks-

personerna avseende alder och kon. Fo-
rekomst av antikroppar mot HHV-8 har
analyserats, och det visade sig att bland
individerna med ketosis prone DM-2
fanns antikroppar hos 88 procent av pa-
tienterna, vilket ska jimfoéras med 15
procent av patienterna med annan typ
av DM-2. I kontrollgruppen detektera-
des antikroppar hos 40 procent av delta-
garna.

Forskarna konstaterar att man hittat
en stark koppling mellan HHV-8-anti-
kroppar och ketosis-prone DM-2, da an-
tikroppar mot viruset var sex ganger
vanligare hos patienter med ketosis-
prone DM-2 én hos individer med annan
typ av DM-2.

Vid sidan av antikroppar har forskarna
dessutom letat efter sjilva viruset hos
nydebuterade diabetiker. De har under-
sokt en grupp diabetiker dir man haft
tillgdng till blod taget i samband med att
personerna insjuknade i diabetes. Totalt
fanns blod fran 13 individer med ketosis-
prone DM-2. Hos sex av dessa detektera-
des DNA fran HHV-8 i blodet. Man titta-
de dven pa blod taget i samband med in-
sjuknande fran nio patienter med annan
form av DM-2. Bland dessa hittades inte
DNA fran HHV-8 hos nagon patient.

For att komplettera studien ytterliga-
re gjordes dessutom en in vitro-studie
for att analysera virusets formaga att
trdnga in i och infektera humana beta-
celler. Forsoken bekréftar att HHV-8 &r
kapabelt till detta. De aktuella rénen
maste dock replikeras i fler och storre
studier, skriver forfattarna slutligen.
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3,5 procent av alla kirurgiska ingrepp utfors
i laginkomstldnder, vars invanare utgor 35
procent av jordens befolkning. Bilden: Kli-
nik for 6gonkirurgi i Kenya.

Ojamnt fordelade
kirurgiska insatser

Globalt gors varje ar ca 230 miljoner
storre kirurgiska ingrepp (»major sur-
gery«), men fordelningen av dessa ar
mycket ojimn. Det konstaterar en grupp
forskare fran USA i en studie presente-
rad i tidskriften Lancet. Studien bygger
pa data fran 192 lander, samtliga med-
lemslénder i Véarldshélsoorganisationen
WHO. Data om antal kirurgiska ingrepp
har inhdmtats fran bl a hilsomyndighe-
ter i respektive land och fran publicera-
de studier.

Ett storre kirurgiskt ingrepp har defi-
nierats som ett ingrepp som sker i en
operationssal och som omfattar inci-
sion, excision och manipulering av vév-
nad under narkos eller med lokalbed6v-
ning. Studien avser helaret 2004, och
forfattarna bedomer att det da gjordes
totalt 234 miljoner kirurgiska ingrepp
globalt. Fordelningen av de kirurgiska
resurserna ir dock onekligen ojimn.

I linder som ldgger sma belopp pa
sjukvard, mindre dn 100 dollar per ar och
invanare, gjordes i genomsnitt 295 in-
grepp per 100 000 invanare och ar. Det
ska jamforas med lander som ldgger mer
dn 1 000 dollar pa sjukvard per invanare
och ar, dar motsvarande siffra ar 11 110
ingrepp, vilket alltsa innebir att storre
kirurgiska ingrepp allt annat lika &r mer
4n 30 ganger sa vanligt i dessa lénder.

Forfattarna konstaterar att invanare i
laginkomstlander (sjukvardskostnader
under 100 dollar per ar och invanare) ut-
gor narmare 35 procent av jordens be-
folkning. Samtidigt gérs bara 3,5 procent
av alla storre kirurgiska ingrepp i dessa
lander. Att en stor del av jordens befolk-
ning i princip star utan majlighet till kir-
urgisk vard ar ett gigantiskt problem
som maste lyftas hogre pa globalhilsans
agenda, anser forfattarna.
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