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Pa jakt efter sjukvardens kvalitetsmatt

voritadjektiv - nir ny organisations- el-
er vardvalsmodell ska inforas ar det kva-
liteten som ska styra. Dessa goda intentioner ar
dock behiftade med ett problem: praktiskt an-
viandbara och rittvisande kvalitetsindikatorer
saknas. Om de hade funnits skulle de for 14nge
sedan kommit i allmént bruk.

En anledning till att kvalitetsmatten ofta ar
trubbiga ir att enstaka indikatorer anvinds for
att beskriva en komplex interaktion mellan pa-
tient och sjukvardsapparat. Denna begrans-
ning har man forsékt komma férbi genom att
lagga samman ett antal indikatorer till ett sa
kallat kompositindex. Resultaten av en brittisk
studie dar man vagt ihop 32 indikatorer for att
gradera vardens kvalitet for ett antal folksjuk-
domar verkar lovande (BMJ 2008;337:a957).

Forfattarna har begrinsat sig till att under-
sOka hur vardinrattningar foljer accepterade
riktlinjer for att utreda, behandla och beméta
patienterna. For att utforma riktlinjerna an-

I(:/alitet har blivit sjukvardspolitikens fa-

2308

viandes en blandning av evidensbaserad teori
och konsensus hos en klinisk expertpanel.

Hur bra ir detta brittiska kompositindex
jamfort med andra kvalitetsmatt?

»Akommor med po-
sitiv folkhdlsotrend
som hjart-karlsjuk-
dom behandlades
med storre foljsam-
het till riktlinjerna
begripligt matt pa hur vél en vardinratt- an tillstdnd som

ning f6ljer riktlinjerna for ett optimalt
omhindertagande. Indexet avslojade stora
skillnader i vardkvalitet inte bara mellan in-
rattningar utan ocksa mellan olika sjukdoms-
grupper. Akommor med positiv folkhélsotrend
som hjart-kéirlsjukdom behandlades med stor-
re féljsamhet till riktlinjerna &n tillstand som
artros. Det innebar att kvalitetsmattet kunde
anvandas for att identifiera problemomraden
och for att skapa positiva incitament genom
anpassning av ersdttningssystemet. Kvalitets-
matt i form av kompositindex ar ratt vag att ga,
konkluderar forfattarna, som dock inte betrak-
tar nagot system som helt fardigt for praktiskt
bruk.

D et méter inte faktiska utfall men ger ett

artros.«

" Josef Milerad
- ¥ medicinsk
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