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Andra gar i terapi — men jag skriver

Barnlikaren och forfattaren Lars H Gustafsson om yrket, livet och framtiden

nsvar, makt och samvete, tre nyckelbe-

grepp som barnlikaren och forfattaren

Lars H Gustafsson har kéint sig manad att

forhalla sig till under hela sin yrkes-

karriar, savil i jobbet som doktor som i
sina bocker, vid det har laget ett tiotal.

Sarskilt makten dr en obekvam gava, tycker han, dér-
for att den bade forrittar och forpliktar samtidigt som
den framtréder i obekvidmt manga skepnader, alla
dessutom representerade i hans egen person: kons-
makt gentemot kvinnor fér den som ar man, alders-
makt gentemot barn f6r den som &r vuxen, professio-
nell makt gentemot patienten for den som ar doktor,
klassmakt gentemot lagutbildade f6r den som ar hog-
utbildad och myndighetsmakt gentemot medborgarna
for den som &r etablissemangets funktionér.

»Jag dr med andra ord en mycket méaktig person!
Vad far mig da att sa ofta kinna mig maktl6s?«, skri-
ver han i sin tankebok »En ldkares samvete« (2006).

Dar beréttar han om stunder da hans funderingar
kring makten fick honom att undra om han valt ritt
yrke. Langtan efter ett yrke dir man kan »umgés med
mainniskor pa ett mer jimlikt plan« har stundom va-
rit stark men alltid vikit undan.

Lars H Gustafsson ir kind som barnldkaren som
skrivit bockerna »Leva med barn, »Lotsa barn« och
»Se barnet, se dig sjalv«, ivilka han gor sig till stridbar
talesman for barns riattigheter. Men de senaste arens
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produktion handlar mer om reflektioner kring teman
med bredare perspektiv, som yrkesetik och livsfragor.
Bockerna »Skynda att dlska« (2001), »En lidkares
samvete« (2006) och »Nar musiken tystnar« (2007)
ar alla personliga kommentarer, summeringar av yr-
keslivet, karridren och det privata.

Att skriva har med tiden blivit ett rent behov, be-
kidnner nyblivne pensioniren Lars H Gustafsson. Det
ir ett méaste for att fa ordning pa alla tankar och en
gardering mot att kéinna sig rastlos eller olycklig.

- Andra gar kanske i terapi eller far handledning,
men jag skriver, forklarar han nir han bjuder pa kaffe,
macka och tranbérssylt i koket till ett av miljonpro-
grammets radhus i Lund, dir han och barnen bor se-
dan nagra ar. Tranbérssylten kommer fran lokala ba-
garen som kallar produkten »fjillvandring« - omgjlig
for hedersnorrlinningen och fjilldlskaren Lars H
Gustafsson att ga forbi utan att kopa en burk.

Han dr inte f6dd i Norrland utan i Uppsala, men i sjél
och hjirta kénner han sig som norrlanning efter att ha
tillbringat storre delen av sitt yrkesverksamma liv i
Visterbotten och Vésternorrland.

- Min mamma var noga med att betona att vi hade
samiskt ursprung pa hennes sida. Det borjade betyda
mer och mer ocksd for mig sedan jag liart kdnna
manga samer under min tid som doktor i Lycksele.
Jag méirkte i kontakterna med det samiska samhiéllet
att denna hiarstamning riknades fér dem.

LARS H

GUSTAFSSON

Foto: Gabor Hont
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agon ldkartradition finns inte i slikten.

Lars H Gustafsson tvekade ocksa linge

innan han bestdmde sig for att vilja ldka-

rens yrke framfor lararens. Direkt efter
studenten 1961 borjade han lisa medicin med mél-
sdttningen att bli barnldkare. Tanken pa att bli
barnlidkare 6vergav han efter en forsta konfronta-
tion med sma sjuklingar pa en barnklinik under as-
sistenttjdnstgoringen pa Bodens lasarett. I stillet
valde han att satsa pa en bana som provinsialldkare.
Till en sddan befattning, i Hede, Hérjedalen, ut-
nidmndes Lars H Gustafsson av sjilvaste socialmi-
nistern 1968.

Intresset for barnmedicin aterkom redan under
forsta aret som doktor och resulterade i den forsta
egna vetenskapliga studien (och artikeln i Lékartid-
ningen) 1969. »Sjuka barn i glesbygd«, en samman-
stillning av provinsialldkarens alla patientkontak-
ter med barn under ett ars tid, ronte en viss upp-
mirksamhet och ledde for forfattarens del till en ut-
bildningstjinst pa barnkliniken i Ostersund.

Direfter kom Lars H Gustafsson att arbeta enbart
med barns hélsa, och han orienterade sig mer och
mer mot socialmedicinen. Ostersund byttes mot
Uppsala. Dar blev han med tiden specialist i barn-
medicin och senare docent, nir han 1975 dispute-
rade pd en avhandling - i socialmedicin.

- Amnet for avhandlingen var barnolycksfall, som
trafikolyckor, drunkningstillbud och brénnskador.
Jag inség snart att vissa barn kom till akuten efter
hiandelser som kallades olycksfall men dir skadorna
isjélvaverket var sviter efter misshandel forévad av
mobbande kompisar eller av fordldrarna.

Hembesok hos drabbade familjer och rekon-
struktioner pa olycksplatser tillsammans med bar-
nen avsléjade for barnldkaren och socialmedicina-
ren att det finns familjer som star utan st6d i samhil-
let och barn som dor av trauma redan innan de nar
nirmaste sjukhus. Erfarenheterna pa faltet vickte ett
engagemang hos Lars H Gustafsson som har hallit
honom verksam genom hela karridren och som fort-
farande driver honom i hans férfattarskap.

Det kliniska arbetet pa barnkliniken varvades till
en borjan med det socialmedicinska faltarbetet. Lars
H Gustafsson blev bitrddande barnhélsovardséverla-
kare i Uppsala. Parallellt med den verksamheten bor-
jade han arbeta for Ridda Barnen, med allt stérre en-
gagemang genom aren och allt viktigare uppgifter.

I fyra ar arbetade han heltid pa Rddda Barnen, forst
med uppdrag att utveckla hjélpinsatser for eftersatta
barn hemma i Sverige. Massakern i flyktingligret
Shatila under inbérdeskriget i Libanon 1982 utvid-
gade hans engagemang till hjdlparbete ocksa painter-
nationell niva. Han fick ansvaret att organisera R4d-
da Barnens hjilpinsats i Beirut och pendlade mellan
Uppsala och Mellandstern i flera ar. Senare blev han
Riddda Barnens representant i Geneve vid férhand-
lingarna om den nya Barnkonventionen, och direfter
ledamot i svenska Unicefs styrelse.

- De dir aren var oerhért larorika och viktiga for
mig i mitt fortsatta arbete, férklarar han.

1It han har skrivit om barn riktar sig till for-
dldrar och personal som arbetar med barn.
Det handlar om en redovisning av sadant
som han faktiskt har sett i samband med yr-
kesutdvningen, men ocksd om sddant som ir ett upp-
rop for ett sirskilt forhallningssitt gentemot barnen.
Forebilder finner han i féregangare som Gustav Jons-

2278

M Titlar ur Lars H
Gustafssons utgiv-
ning

»Leva med barn«.

LIC; 1983.

»Barn idag«. Liber;
1983.

»Barn i krig«. Ver-
bum; 1987.

»Barnet som slum-
rar«. Verbum; 1995.
»Ungen &r sjuk —vad
ska jag gora?« Nor-
stedt; 1989.
»Barnapappa«. Nor-
stedt; 1991.
»Gudomligt och
barnsligt«. Norstedt;
1992.

»Barnet som slum-
rar«. Verbum; 1995.
»Upptécka livet«.
Norstedt; 1996.
»Lotsa barn«. Nor-
stedt; 2000.
»Skynda att dlska«.
Libris; 2001.

»Se barnet, se dig
sjalv«. Norstedt;
2004.

»En ldkares samve-
te«. Norstedt; 2006.
»Ndr musiken tyst-
nar«. Instant Book;
2008.

QSKYN DA ATT
ALSKA«

son, Janusz Korczak, Bruno Bettelheim, Martin Bu-
ber - namn som han gérna aterknyter till i sina tex-
ter.

»Barnen fods inne i hamnen - eller pa varvet,
skriver han. »Sa ska de antrada farden ut mot 6ppet
hav. Men skérgarden &r farlig att segla i. Man maste
kunna sitt sjokort. Men ocksa veta att det ibland
inte stimmer. Barnet dr kaptenisin egen skuta men
behover anda lots. Lotsarna — det ar vi, foraldrar, da-
gispersonal, ldrare ... En lots far aldrig ta 6ver befi-
let.«

- Pa senare tid har det kommit s4 manga andra
signaler i samhéllet att det 4r viktigt att redovisa det
humanistiska perspektivet pa barnuppfostran och i
umginget med barn, forklarar han.

I det egna forildraskapet kdnner han sig inte som
expert, langt dirifran. Nir det giller att forhalla sig
till de egna tonaringarna, som just tagit studenten,
ar det en stindig balansgang mellan behovet att
kontrollera och 6nskan att slippa taget. Hur mycket
ska man bry sig om, ligga sig i och férséka paverka
ungdomarnas forehavanden? Hur mycket ska man
lita pa att de klarar av problemen sjilva?

- Det dér dr fragor som jag har brottats en hel del
med, sdger Lars H Gustafsson.

Han har iakttagit hur barnens villkor i samhéllet
forandrats och utvecklats &nda sedan slutet av
1960-talet. Anda har han svart for att ssmmanfatta
trenderna, som ir sa motsagelsefulla.

- Jagtyckerattviidet storahelahar ett merbarn-
synt samhille. Barns rittigheter respekteras i allt
storre utrickning, inte minst tack vare FNs Barn-
konvention, som har betytt mycket. Men jag tycker
jag mig ocksa se ett slags backlash. Mycket av de for-
hoppningar vi hade i slutet av 1970-talet och bérjan
pa 1980-talet har ju vénts i tvivel och uppgivenhet.

Jag ser fenomenet genom det som hinder med bar-
nen, men trenden speglar givetvis ett nytt samhélls-
klimat.

I »Skynda att dlska« skriver han om det nya forhal-
landet mellan tonaringar och vuxna och konstaterar
att de vuxna ibland »... inte lingre bryr sig om eller
klarar av att inviga de unga i Ambetet att vara vuxen.
Det medfor, enligt honom, att ungdomarna inte blir
sarskilt imponerade av de »vuxenambassadorer«
som de rékar leva med utan halls kvar i en egen ung-
domsvirld med begrinsade krav pa eget ansvar.

- Samtidigt kinner jag manga unga som vuxit upp
och bildat familj, och jag tanker att de har varit bittre
padet dn jag var, sdger Lars H Gustafsson. Alltsa kdn-
ner jag mig valdigt kluven i detta — det dr kanske ett al-
derstecken nir alla teser borjar fa antiteser.

nder sina sista ar som aktiv doktor ver-

kade Lars H Gustafsson som skollédkare i

Rosengard, en av Sveriges mest invand-

rartita fororter utanfér Malmo. Han s6k-
te sig till det jobbet 2005 sedan en personlig tragedi i
familjen gjorde det omdjligt f6r honom och barnen
att bo kvar i Bjurholm i Visterbottens inland.

Att arbeta med flyktingbarn, utsatta barn och barn
med invandrarbakgrund kéndes som att »fullfélja ett
spar som har varit viktigt for mig genom arenc, siger
han och tilldgger att det &r just i slutet av en yrkeskar-
ridr som man ska vilja bort de l4tta jobben och ta sig
an utmaningar.

- Arbeteti Rosengard i tre ar har varit min examen,
konstaterar Lars H Gustafsson. Man far manga tan-
kestillare nir man jobbar i en sidan milj6 - och inte
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bara negativa sddana. Det var till exempel roligt att
jobba tillsammans med alla eldsjilar och se allt det
dynamiska som hinder. Allt &r inte alls sa svart som
det utmalas ibland.

De som kommer till Rosengard for att arbeta stan-
nar antingen bara en manad, eller ocksa i flera ar, en-
ligt Lars H Gustafsson, som tillhoér den sistnimnda
kategorin. Det medfor en selektion av duktiga, enga-
gerade personer som ibland far verka som ett slags bi-
standsarbetare pd hemmaplan. Befolkningen de ser-
var ar betydligt fattigare &n riksgenomsnittet, och
barnen har ett betydligt samre hélsoldge &n andra
barn i Malmo, savil fysiskt som psykiskt. Samtidigt
finns en underkonsumtion av sjukvard bland barnen
och en 6kande segregation i samhallet i stort.

- Jag tror att en 0kande segregation i samhillet kan
skapa en farlig situation som det géller att motarbeta
pa alla sitt, sdger Lars H Gustafsson.

I »den lilla byn« Rosengérd var han en accepterad
figur under sina tre ar, »fredad« fran befolkningens
latenta skepsis mot alla som kan kopplas ihop med
myndigheter och majoritetssamhillet. Till ménga ut-
omstaendes forvaning har han kunnat vandra till fots
mellan sina skolor utan att nagonsin bli trakasserad.

- Efter bara en méanad visste de flesta att jag var skol-
ldkaren, sa jag horde till de godkénda, berittar han.

Oftare 4n han skrev ut recept tipsade han ungdo-
mar om goda bocker. Ungdomsbdcker &dr han vil f6r-
trogen med genom sin stindiga pliktlisning av ung-
domslitteratur. Han ingar ndmligen i den jury som
varje ar utser mottagaren av litteraturpriset till
Astrid Lindgrens minne.

Ett annat engagemang som borjade under tiden i
Rosengard och som fortséitter dnnu &r stodet till apa-
tiska flyktingbarn och barn utan identitetshandling-
ar. Lars H Gustafsson &r med i den vixande arbets-
grupp inom Barnlékarforeningen som strider for rit-
ten till sjukvard och skolgéng dven for »papperslosa
flyktingbarn«, vars familjer haller sig gomda i fruktan
for utvisning fran Sverige.

Inte minst i Rosengérd har arbetet med uppgiven-
hetstillstand av olika slag gett goda resultat.

- Tillsammans med teamet i Rosengard har jag
kommit i kontakt med ett antal sddana hir barn som
vi till slut lyckades aterfora till en normalare tillvaro,
berittar Lars H Gustafsson. Nyckeln till framgang ar
att man vidtar atgirder direkt, s fort man ser de
forsta tecknen pa uppgivenhet hos barnen.

Forklaringen till att antalet apatiska flyktingbarn
har minskat dramatiskt i takt med att medierappor-
teringen om fenomenet avtagit &r enligt honom
framst att man nu har hittat en metodik for tidig upp-
tackt och snabb intervention.

sitt nya pensionirsliv som forfattare och fore-

lasare pa heltid har Lars H Gustafsson hittills

dragit sig for att beritta om erfarenheterna

fran tiden i Rosengard. Han vet inte riktigt hur
han ska hantera dmnet, siger han. Det tar emot att
tala ut om farhagorna i debatten darfor att »... det ar
sd manga som far vatten pa sin kvarn som man inte
vill ge det vattnet«. Detta dr ett obekvamt stillnings-
tagande for honom, eftersom det krockar med forfat-
tarens djupt kinda ansvar att redovisa det han ser -
som en sorts journalist.

- Det ir den kéinslan som har drivit mig mest i skri-
vandet. Vi kanske inte kan foréndra s mycket allde-
les omedelbart - men vi kan beritta.

Mycket av det han har skrivit pa sistone handlar om
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lakarens uppdrag, i det offentliga och i det privata. I
tankeboken »En likares samvete« forsvarar han »la-
karens ritt att sta fri i férhallande till auktoritéra sy-
stem: skolan, sjukvarden, férsvaret«, och papekar att
inte minst barnlidkare bor ha bade ett vetenskapligt
och ett socialt samvete. »Det ar vart behov av kontroll
som hotar bade lek, tro och liv.«

Den »inre dialogen« &r livsnédvéndig, och pa ett

stille i denna bok aterges den i en »balansrékning«

over den egna likargiarningen under fyra decennier:

»Nér jag tanker tillbaka pa mina férsta yrkesar hip-
nar jag 6ver vad jag vagade ge mig in pa och vilka ris-
ker jag tog ibland. Med den insikten jag har nu skulle
jag vigra arbeta under sadana férhallanden som jag
fick gora da, med sa bristfilligt stod fran erfarna kol-
leger.« Han talar om journétter han helst vill glémma
»da allting gick alldeles for fort och den sa kallade
bakjouren var forsatt ur spel. Av mer eller mindre
godtagbara anledningar.«

Det viktigaste i likaretiken, anser han, ar inte de
klassiska etiska »sakfragor« som dyker upp pa sjuk-
vardens olika omraden: dédshjilp, organdonation,
genterapi.

- Den viktigaste etiska fragan har med ménnisko-
synen att gora: att fundera 6ver vem man &r i férhal-
lande till andra méinniskor, vad man har for uppgift
och vilka mal. Den som kommer sa langt i sina tankar
har ocksa littare att finna losningar pa enskilda
etiska sakfragor.

ars H Gustafsson har haft »sokandet som

livshéllning - kontra resignationc, vilket gor

att han sarskilt girna vill undvika tva saker:

bitterheten - och tillstandet niar »musiken
tystnar«. Bitterheten ar den »bitande kinsla, av en-
samhet, saknad, kanske skam ibland ...« som »... gror
fastisjilen, urholkar livsglddjen och sakta fortir den
drabbades kénsla av virde ...« Farhagan ar aktuell just
nu for »... kanske lever vi i en tid och ett samhillskli-
mat som disponerar for bitterhet«.

Vad som hinder i ett liv »nir musiken tystnar«
skildrar Lars H Gustafsson i sin senaste bok med
samma namn. Den handlar om en 10-arig flicka och
hennes foraldrar, konsertpianister till yrket. Nar mu-
siken i den familjen tystnar kommer bade uppbrott,
otrygghet, fattigdom, sjukdom och d6d. Lasaren for-
star att ndr ménniskor slutar skriva sina egna berét-
telser,ienbok, en sang, eller genom en yrkesroll - nir
de upphor att uttrycka vem de &r och vill vara — dé ar
det nadgot som oaterkalleligen gar forlorat.

Motgiftet, enligt Lars H Gustafsson, dr formagan
hos individen att se sig sjélv och sitt mdnniskovirde
oberoende av den uppgift hon gjort till sin, men ocksa
erkinnandet av »... andra fastpunkter i livet: en le-
vande och nira gemenskap med nagon eller nagra, en
tro eller en inre trygghet«. Det hjélper ocksa med hu-
mor och prestigefrihet, liksom »férmagan att se det
komiska i det tragiska, det triviala i det uppblasta«.

Lars H Gustafsson har, liksom sin framlidne far, na-
turvetaren, inte heller nagot problem med att tro pa
evigtliv - »genom kretsloppet«. »Jag vet ndmligen att
varje atom som ingar i min kropp tidigare har anvints
iannat liv«, skriver han i »Skynda att dlska«. »Nar jag
dor kommer den att ateranvéndas igen. Inte en en-
daste atom kommer att ga férlorad, var och en kom-
mer att brukas pa nytt. I livets tjanst.«

Gabor Hont
frilansjournalist

»EN LAKARES
SAMVETE. OM
JOBBET, ETIKEN
OCH KONSTEN
ATT SAGA
IFRAN«.

AT T e Lyl

Lars H Cstaleenn

»NAR MUSIKEN
TYSTNAR«
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