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Olsa &r hilsa! Sa forsoker Hans

Alfredson rimma nér han och

nagra andra ska gora reklam for
korv. Om det vore sa enkelt. Hilsa ar
det yttersta malet for sjukvéarden. Vi ska
forbli friska livet igenom. Det &r inte sa
latt. WHO har en definition av hélsa
som ytterst fa nér upp till.

Det ekonomiska maéttet pa hilsa bru-
kar vara den andel av BNP som gar till
sjukvarden. Med detta matt ligger Sve-
rige inte sérskilt bra till. Vi lagger ca 9
BNP-procent pa sjukvard, medan USA
satsat over 14 procent.

Med detta métt 4r amerikaner friskare
an svenskar. Det kanske stimmer, statis-
tiskt. Men sjukvardens andel av BNP ar
inget korrekt matt pa folkhdlsan. Hogre
16ner for personal inom sjukvarden drar
upp USAs BNP-andel (BNP ir ju ett
matt pd varde, inte p volym).

Vidare finns studier, fraimst fran
USA, som visar att hidlsa 4r mer en
funktion av livsstil &n av sjukvérd. Att
ménniskor har ett visst matt av vett i
kostvanor och forsok att rora sig och att
inte fylla lungorna med tjara paverkar
deras hilsa mer dn hur manga timmar
de sitter i vardcentralernas vantrum.

Arets rapport frin Studieforbundet Ni-
ringsliv och Samhille (SNS), »Haélsa,
vérd och tillvéxt«, skriven av fyra eko-
nomer (Bengt Jonsson, Goran Arvids-
son, Lars-Ake Levin, Clas Rehnberg),
ar en utomordentligt intressant bok.
Den gor en bred, vetenskapligt baserad
analys av néstan alla aspekter pa
sjukvardens organisation. Landstingen
bor kdpa boken och skicka den till sina
samtliga anstéllda.

Hir bara en aspekt: hélsa som eko-
nomisk nyttighet. Det &r det rapportens
inledningskapitel handlar om.

Det vanligaste mattet pa hélsa ar for-
véntad livslangd. OK, det ar det enklas-
te mattet. Men har det lika mycket rele-
vans som enkelhet? Har alzheimerpati-
enten som lever till 94 béttre hilsa dn
den spinstige 65-arige skidakaren som
faller nedfor ett stup i Alperna?

Det gér att formulera en rad olika
kriterier pa hilsa. Men en avgérande
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faktor dr val vad vi kan anvénda de
marginella aren till.

Vad ar vérdet av hdlsa? SNS-studien gor
en approximation av virdet av hilsa
och finner att detta hdlsovirde har 6kat
i takt med BNP per capita de senaste
hundra aren.

Detta fynd &r mer intressant &n vad
forfattarna pastar. Ty: Industriproduk-
tionen per capita har 6kat i virde ca 20
ganger de senaste hundra &ren. Det &r
detta som gett oss en bittre varld. Nya
bostdder eliminerade sjukdomar som
tbc. Hogre BNP gav mer resurser till
medicinsk forskning som gav vacciner
som slog ut de stora sjukdomarna.

Sambandet mellan tillvixt och hdlsa
ar kanske det mest intressanta, och det
som mest forsummats i forskningen. I
takt med att ekonomin viaxte kunde vi
bygga fler bostdder med hygglig stan-
dard, bygga fler sjukhus, importera fler
mediciner.

| det hér perspektivet dr det intressant att
jamfora Sverige med andra ldnder.
Béde politiker och massmedier ger va-
nemdssigt en bild av svensk sjukvérd
som den bésta i virlden, oavsett koer.
Den svenska véarden betalas ju av lands-
tingen, inte av véljarna.

Men: I en rankinglista 6ver de ldn-
der som lagger storst andel av sin BNP
pa sjukvarden kommer Sverige pa 9:e
plats, med ca 9 procent, langt efter
topplanderna USA (14,6 procent),
Schweiz (11,2 procent), Tyskland (10,9
procent).

Vidare har Sverige ldgre BNP per
capita 4n manga industrilander. I en
ranking over ldnder efter kopkraftskor-
rigerad BNP per capita ligger Sverige
pa 24:e plats. Darmed: De svenska
sjukvérdskostnaderna per capita ar
knappt 48 procent av USAs, 73 procent
av Schweiz, 81,6 procent av Norges, 86
procent av Kanadas, 89 procent av
Tysklands.

Har ligger ett givet samband mellan
BNP och sjukvard. Ju hogre BNP per
capita, dvs ju hogre langsiktig tillvaxt,
desto mer resurser kan sjukvarden fa.

Det visar betydelsen av stabil tillvaxt,
detta ofta kritiserade och totalt missfor-
stadda begrepp.

En noggrann titt i debatten visar att
kritiken mot tillvdxten vanligen dr om-
vant proportionell mot kritikernas kun-
skap om ekonomi. Detta géller dven de
kritiker som sitter i riksdagen och be-
stimmer &ver de olyckliga medborgar-
nas privatekonomi.

Enligt de vanligaste hélsokriterierna —
barnadodlighet, forvantad livslangd —
ar svenskarna virldens friskaste folk.
Anda har Sverige en extremt hdg sjuk-
lighet, métt med sjukfranvaron. Med
detta begrepp har folkhélsan drastiskt
forsamrats i Sverige de senaste decen-
nierna. Och takten har accelererat.

De senaste decennierna har antalet
tunga arbeten blivit mindre, ndstan helt
forsvunnit. Det tunga slitet fanns forr i
jordbruket. Néastan allt arbete utfordes
med hianderna, utan hjélp av ndgon mo-
tor. Hastar hjilpte till att dra. Men den
stora massan av arbetskraft fick hacka,
sitta och plocka potatis, gallra betor —
allt arbete som Dante, om han levt i
Sverige, skulle satt hogt pa listan Gver
de eviga straffen i hans Inferno.

Det var ett fortvivlat slit. Och det
géllde inte en minoritet. Vid forra se-
kelskiftet fanns 60 procent av befolk-
ningen i jordbruket; 1950 var fortfaran-
de 30 procent kvar i detta grovarbete.

Nu finns 2,2 procent av arbetskraf-
ten i jordbruk, skogsbruk och fiske.
Och for dem har maskiner tagit over ar-
betet.

I industri, jordbruk, skogsbruk och
fiske — de yrken dér kroppsarbete fore-
kommer — finns nu en femtedel av ar-
betskraften. 80 procent arbetar i
tjidnstesektorn, med en relativt minimal
fysisk anstrangning.

Antag att vi 1950 haft dagens sjuk-
skrivningsrutiner. Jag &r saker pa att nds-
tan 100 procent av alla inom jordbruket
da hade blivit sjukskrivna. Vid forra se-
kelskiftet hade formodligen minst 9o
procent av befolkningen sjukskrivits.

Detta skrivet bara som en pdminnelse.

Nils-Eric Sandberg
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