Frisk nacke kravs for
god kdkfunktion

Il Samverkar kidke och nacke ndr man
gapar och tuggar? Kan man fa besvir
med att dta efter en pisksnartskada?
Huvudsyftet med denna undersdkning
har varit att besvara dessa fragor. Samti-
diga rorelser av underkédke och huvud-
nacke, muskelaktivitet i kik- och nack-
muskulatur och uthéllighet vid tuggning
registrerades med speciell metodik vid
olika typer av rytmiska kakrorelser. Séa-
vél friska som nackskadade individer
undersoktes.

Resultaten visar att gapningsrorelser at-
foljs av koordinerade rorelser i huvud—
nacke och aktivitet i savidl kik- som
nackmuskler. Under tuggning anvindes
huvud-nacke mer vid stora tuggor och
nir tuggans konsistens var hird. Nér
huvudet fixerades for att undvika nack-
rorelser orsakade detta storningar dven i
gapningsformégan. Dessa resultat tyder
paattde nervbanor i hjirnan som styr k-
kens och nackens muskler dr samman-
kopplade.

Hos individer med smirta och dys-
funktion i kike—nacke efter en pisksnért-
skada sdgs mindre och langsammare
huvud- och underkéksrorelser med sdm-
re koordination. De nackskadade var
daven mindre uthdlliga under tuggning,
och avbrot darfor ofta forsdoken. Fynden
tyder pa att en nackskada kan orsaka att
den normalt finstimda samordningen
mellan kékens och nackens rorelser
stors. Resultaten tyder pa att ndr man
ater, gapar och tuggar anvinder man inte
bara kikleden, dven nackens muskler
och leder samverkar finstimt med kak-
muskler och kikled. For fullgod kék-
funktion, dvs for att obehindrat kunna
gapa, tugga och ata, krivs hilsa inte bara
i kékleden och kdkmusklerna utan dven
i nackens leder och muskulatur.

En nackskada kan séledes leda till
svarigheter att dta pa ett obehindrat sitt.
Nackskadade individer bor darfor erbju-
das undersokning dven av kikfunktio-
nen.
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Forhallanden under graviditeten paverkar
barnets benagenhet for suicidala handlingar

Il Tidigare studier har visat att depres-
sion, schizofreni och kénslighet for
stress forekommer oftare hos barn med
lag fodelsevikt. I var kohortstudie besta-
ende av 713 370 barn fédda i Sverige,
aren 1973-1980, har lag fodelsevikt,
under 2 500 gram, och mddrarnas laga
alder, under 19 &r, visat sig korrelera
med en Okad risk for att dessa barn se-
nare i livet ska bega sjdlvmord eller utfo-
ra sjalvmordsforsok. En ytterligare fak-
tor som bidrar till den 6kade sjalvmords-
forsoksrisken dr moderns ladga utbild-
ningsstatus. Det dr tinkbart att modrarna
i var studie, vilkas barn senare begick
sjdlvmord eller utforde sjdlvmordsfor-
sok, var deprimerade under graviditeten.
Deprimerade mddrars déliga nutritions-
status kan paverka barnets fodelsevikt,
liksom formégan att ta hand om barnet
under uppvéxttiden.

Det dr ocksa mojligt att dessa modrar
hade svarare att planera sina liv. Att i ti-
dig alder bli gravid kan vara ett uttryck
for impulsivitet. Oférmaga att kontrolle-
ra aggressivitet och impulsivitet r starkt
forknippade med en typ av personlig-
hetsdrag som har en stark hereditar kom-
ponent. Bade aggressivitet och impulsi-
vitet dr drivande faktorer i den suicidala
processen. Denna arftliga egenskap kan
tankas ha vidareforts till barnen.

En annan forklaring till vara fynd kan
vara att barn till unga modrar fran under-
privilegierade miljoer var utsatta for
stress under graviditeten och paverkades
av moderns stresshormoner, vilket i sin

tur kan fordndra genuttryck av barnets
genetiska material.

For samverkan mellan stress och ge-
netiska faktorer finns stdd i resultat be-
skrivna av Caspi och medarbetare (Sci-
ence 2003;301:386-9). Forekomst se-
nare i livet av bade depressioner och sui-
cidala beteenden var signifikant storre
hos barn som varit utsatta for trauma
under sin uppvéxttid och som samtidigt
bar en viss genetisk variant av serotonin-
transportgenen. Moderns oférmaga att
ta hand om sitt barn som en f6ljd av de-
pression eller psykosocial stress kan bi-
dra till att barnet blir utsatt for trauma-
tiska upplevelser under uppvéxttiden.
Nya trauman senare i livet kan leda till
aterupplevelse av tidigare trauma och en
kortslutning i det psykofysiologiska
systemet, vilket kan leda till depression
och suicidala beteenden.

Vara resultat indikerar att det sjilv-
mordspreventiva arbetet bor paborjas ti-
digt. Unga mddrar behdver allt stod de
kan fa, bdde medicinskt och psykosoci-
alt. Detta bor uppmérksammas bade pa
modravards- och barnavardscentraler
och i skolan sa att man fangar upp dessa
sarbara flickor och unga kvinnor.

Danuta Wasserman
Danuta. Wasserman@ipm.ki.se

Mittendorfer-Rutz E, et al. Restricted fetal growth and ad-
verse maternal psychosocial and socioeconomic con-
ditions as risk factors for suicidal behaviour of off-
spring: a cohort study. Lancet. 2004;364:1135-40.

Motion inverkar pa kvinnors hjart—karlhalsa

mer an overvikt

Il Stillasittande och &vervikt i relation
till hjart—kérlsjukdom &r inte sérskilt vl
undersokt, speciellt inte hos kvinnor.
936 kvinnnor foljdes under 4 ar efter
koronarangiografi. Fysisk kapacitet mat-
tes med frageformularet Duke Activity
Status Index och fysisk aktivitet med
PEPI-Q-score, dvs sjélvrapporterad ak-
tivitet hemma, pé arbetet och pa fritiden.
For totalt 906 kvinnor fanns kom-
pletta data, 19 procent var svarta, 24 pro-
cent hade diabetes, 59 procent hyperto-
ni, 55 procent dyslipidemi, 20 procent
rokte, 53 procent hade rokt, 39 procent
hade koronarstenoser.
Efter 4 ar hade 8 procent dott och 38
procent haft en hjart—kéarlhindelse.
Tidigare studier har visat att fysisk
kondition tycks vara viktigare &n over-
vikt for total och hjart—karlmortalitet,

speciellt hos kvinnor. I denna studie ses
ytterligare korrelation till allvarliga
hjart—karlhdndelser.  Sjilvrapporterad
grad av fysisk aktivitet dr viktigare dn
overvikt for kvinnors hjart—kéarlsjuklig-
het.

Man kan ha stor nytta av enkla frage-
formuldr om fysisk aktivitet for att pre-
dicera hjért—kérlsjuklighet hos kvinnor,
och detta borde vara en del av riskstrati-
fieringen.
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