Amerikansk studie om forkortade vardtider inom rehabilitering

Il Vardtiderna forkortas inom rehabili-
tering liksom inom annan sjukvard. Det
behover inte vara ndgon principiell
nackdel under forutséttning att rehabili-
teringen sedan kan fortsétta — om behov
finns —i 6ppen vard eller i hemmiljo. Ut-
varderingen av effekten av kortare tid
for rehabilitering i sluten vard kriver
dock savil adekvat metodik, inriktad pa
rehabiliteringens mal och innehéll, som
tillfredsstéllande beskrivning av patient-
grupper och annan information, sdsom
rehabiliteringsinsatser inom akutvar-
den, multimorbiditet, sociala forhallan-
den etc.

I en nyligen publicerad artikel i
JAMA, dir dessa krav endast delvis ar
uppfyllda, analyserar Ottenbacher och
medarbetare samband mellan den suc-
cessiva reduktionen av vardtiden inom
rehabilitering mellan 1994 och 2001 och
fordndringar i beroendegrad i dagliga
aktiviteter (méatt med Functional Inde-
pendence Measure), andelen utskrivna

till hemmet och mortalitet. Tack vare att
forfattargruppen har tillgang till materi-
al frdn en mycket stor databas i USA,
kunde patienter fran 744 rehabiliterings-
enheter med totalt 148 807 patienter
analyseras fran fem diagnosgrupper:
stroke, annan hjirnskada, ryggmérgs-
skada, andra neurologiska tillstand samt
ortopediska tillstdnd.

Den genomsnittliga vardtiden inom
rehabilitering sjonk under denna 8-ars-
period fran 20 till 12 dagar, samtidigt
som de funktionella férdndringarna var
tdmligen likartade, och 81—93 procent
av patienterna skrevs ut till hemmet.

Anmérkningsvart ar dock att mortaliteten
i hela materialet steg fran 1 till § procent
80—180 dagar efter utskrivningen. Na-
gon forklaring kunde inte ges och dnd-
ringen i mortalitet sammanhingde inte
med funktion eller multimorbiditet. Ar
det trots allt 4ndrad patientsammansétt-
ning? Resultaten kan sammanhdnga

med 6kade insatser inom rehabilitering-
en och dven med att forbattringen ar
storst i ett tidigt skede efter skadan.

Det finns dock andra icke belysta as-
pekter pa en forkortad vérdtid, sdésom
kvarvarande upplevelse av svarighet
trots minskat beroende och sociala och
psykiska anpassningsproblem efter tidig
hemskrivning. Motsvarande studier be-
hover goras for skandinaviska forhallan-
den, eftersom forutséttningarna for reha-
bilitering skiljer sig at. De behovs dven
for att kunna fa fram modeller for betal-
ningssystem for rehabilitering, vilket ar
en aktuell fragestéllning.
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Langvarig vistelse i fuktskadade byggnader ger upphov till
hyperreaktivitet i dvre luftvagarna flera ar efter sanering

Il Manga individer som vistas i icke-in-
dustriella byggnader sdsom skolor och
daghem anger inomhusklimatet som or-
sak till irritation i luftvdgarna och all-
méansymtom. Det finns ett uppenbart
samband mellan vistelse i fuktskadade
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byggnader och luftvigsbesvir. Svérig-
heten har varit att objektivt verifiera pa-
verkan pé luftvigarna i samband med de
rapporterade symtomen.

Denna avhandling bygger pa en jamfo-
rande studie mellan representativa larar-
grupper pd en fuktskadad gymnasie-
skola (28 larare) och en kontrollskola
(18 lérare). Trots att omfattande renove-
ring av den fuktskadade skolan utfoérdes
klagade ménga larare ett ar efter renove-
ringen (1995) pa dalig luft och irritativa
luftvéigsbesvir.

En nasal histaminprovokation i tre
steg utfordes och uppkommen slem-
hinnesvullnad avldstes med rinostereo-
metri, som dr en optisk icke invasiv me-
tod med stor kénslighet. En statistiskt
signifikant forhdjd nasal slemhinnere-
aktivitet pavisades bland de ldrare som
arbetat i den fuktskadade skolan. Da
skolan uppenbarligen var fri fran fukt i
byggnadskonstruktionen misstianktes en
kvarstaende process i ndsslemhinnan ef-
ter den tidigare exponeringen.

Vid en ny undersokning tva ar senare
visade det sig att den nasala hyperreakti-
viteten kvarstod bland lararna fran den
f d fuktskadade skolan, men skillnaden
var mindre &n tidigare jamfort med kon-
trollskolans lérare. Detta talade for en
langsam men aktiv lakningsprocess i de
ovre luftvégarnas slemhinnor.

Sista undersokningen utfordes sex ar
efter renoveringen varvid man vid hist-
aminprovokation inte kunde finna ndgon
skillnad i slemhinnereaktivitet, matt
som pdkommen slemhinnesvullnad,
mellan de tva ldrargrupperna. Det utfor-
des ocksd mitning av ndsslemhinnans
mikrocirkulation, och hir fann man
dock att lararna i den fuktskadade sko-
lan, i motsats till ldrarna i kontrollsko-
lan, reagerade med Kkirllickage och
interstitiellt 6dem vid histaminprovoka-
tion.

Larare som vid rinoskopisk under-
sokning hade torra, krustiga slemhinnor
rapporterade hogre frekvens av luftvéigs-
besvir och uppvisade en pataglig nasal
hyperreaktivitet jamfort med dvriga 1a-
rare.

Aven studenterna undersdktes och
visade sig ha en betydligt ldgre histamin-
reaktivitet 4n ldrarna talande for att al-
dersfaktorn ar av betydelse for slem-
hinnekénsligheten i de 6vre luftvdgarna.
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