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Lakarstudenter bor bli battre
pa att hantera stress

Tempot pa lakarutbildningen &r hdg och méanga studenter upplever
negativ stress. Stressade studenter upplever varierande psykiska
och fysiska besvar. Kvinnliga studenter anger mer besvar dn manli-
ga, i en enkdt som MSF (Medicine studerandes forbund) genomfort.
En viktig uppgift for medicinska fakulteter bor vara att identifiera och
stddja de studenter for vilka stress utgor ett problem.
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Under 2003 genomforde MSF en en-
katundersokning om stress bland ldkar-
studerande pa termin 3 pa samtliga ut-
bildningsorter. Enkéten utformades av
Bjorn Skude i samarbete med MSFs for-
bundsstyrelse och tvd psykologer. Den
besvarades av 326 av uppskattningsvis
500 ldkarstuderande (171 kvinnor, 113
main; 42 tillfragade angav ej sitt kon).
Fragorna rorde hur ofta studenterna upp-
lever stress, hur stress paverkar studen-
ter personligen, hur studieresultat paver-
kas av stress, orsaker till stress, och be-
svir som studenterna upplever i sam-
band med stress.

39 procent svarade att de upplevde
stress varje dag eller varje vecka. De

Aktuell form av stresshantering.
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vanligaste besvéren var att bli léttirrite-
rad, somnsvarigheter, koncentrations-
svarigheter samt negativa tankar om sig
sjdlv. Den vanligaste orsaken som an-
gavs till varfor man upplevde stress var
kraven pa sig sjélv. Den nést vanligaste
orsaken var arbetstempot i skolan. Ma-
joriteten av studenterna anser att en
minskning av stressen skulle paverka
dem positivt.

Kvinnor oftare stressade &n mén
Kvinnorna upplevde sig stressade oftare
4n minnen. Det fanns ocksa stora skill-
nader i hur ofta kvinnor och mén upp-
levde besvir i samband med stress, dir
somnsvarigheter och negativa tankar om
dem sjilva var mycket vanligare bland
kvinnor. Det var ocksd vanligare for
kvinnor att kdnna sig stressade pa grund
av arbetstempot i skolan och att kénna
radsla for att misslyckas.

I ett sammanhang dar arbetstempot
pa kurserna &r hogt tillsammans med en
rddsla for misslyckande, kan de egna
hogt stdllda kraven bli en péfrestning
och ytterligare bidra till studiebelast-
ningen. Fysiska och psykiska besvir
som uppkommer forsdmrar den egna
studieformagan, vilket leder till sdmre
studieresultat. Till-
sammans kan des-
sa faktorer bilda en
»stressens  onda
cirkel«, som man
behover hjédlp med
att bryta.

Kunskap om hur
man hanterar stress
ar nagot som blir
mer och mer upp-
mirksammat i da-
gens sambhille.
Denna kunskap ér
vérdefull dven for
lakarstuderande
och maéste ges mer
utrymme  under
studietiden. De
rent medicinska

kunskaperna man tillignar sig under
studietiden behdvs forstds i den kom-
mande yrkesutovningen. Pa samma sitt
kommer dven kunskap om hur man han-
terar stress att vara vardefull, da dven
detta kommer att vara en del i vardagen
som fardig lakare. Det bor vara en viktig
uppgift for de medicinska fakulteterna
att tidigt fanga upp och stddja de studen-
ter som upplever stress som ett problem.

Hur paverkar man arbetstempot?

I var enkétundersokning svarade manga
att arbetstempot i utbildningen var en
vanlig orsak till upplevd stress. Fragan
uppstér da hur man kan paverka arbets-
tempot. Lékaryrket kridver en ldng ut-
bildning for att de studerande ska in-
himta alla nddviandiga kunskaper och
klinisk praktik. Det onskvart att ldkar-
studenter ska klara av sina studier pa en
40-timmarsvecka. Om man skér ner pa
vissa undervisningsmoment for att
minska schemalagd tid riskerar man att
forsdmra utbildningskvaliteten.

A andra sidan innebir minskad struk-
tur ett okat ansvar for den enskilde stu-
denten och troligtvis 6kad stress for vis-
sa studenter. Casemetodik och problem-
baserad inldrning har inforts pa flera av
studieorterna och innebér atminstone pa
de prekliniska terminerna mindre sche-
malagd tid med ett stort eget ansvar.

Vart intryck ar att de flesta studenter
och ldrare dr ndjda med problembaserad
inldrning och att undervisningsformen
kommit for att stanna. Fragan kvarstar
dérfor hur kurserna skall utformas for att
minska negativ stress hos likarstuderan-
de.e
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Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.

Fragan kvarstar dérfor hur
kurserna skall utformas for
att minska negativ stress
hos ldkarstuderande.
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