Lakaresallskapets riksstdmma 2004

Barn arets tema pa riksstamman

Tidiga halsoinsatser
viktiga for ett friskt vuxenliv

Synsatten pa halsans betydelse
under livets tidiga skede stracker
sig fran att »allt grundlaggs un-
der fostertidenc till att stora vins-
ter kan astadkommas genom
kost- och motionssatsningar un-
der skolaren. Det framgick vid
det 6ppna motet vid arets riks-
stamma.

Il Under rubriken Barnets vl och ve —
grunden for den vuxnes hilsa, angav
riksstimmans Oppna mdte arets tema:
Barnet — den vixande individen. Moétets
moderator, professor Hugo Lagercrantz,
berittade att allt fler studier visar vilken
betydelse fosterlivet har for hélsa senare
i livet. Det handlar om bade den fysiska
och den psykiska hdlsan. Det finns fors-
kare som gar sa 1angt att de hdvdar att allt
ménskligt beteende dr medfott.

— Nér man talar om fosterlivets bety-
delse for hdlsan menar man framst fodel-
sevikten. Manga anser dock idag att den
kognitiva utvecklingen hos barn kan for-
battras genom traning i 1dsning, tal, mu-
sik etc om de »kritiska fonstren« under
barnens utveckling utnyttjas, sade Hugo
Lagercrantz.

Barnets hilsa i termer av kroppsvikt

Fredrik Piehl tog eMot priset av
Nobelpristagaren Arvid Carlsson.

och fetma var nagot som barnldkaren
Annika Jansson, Karolinska Universi-
tetssjukhuset, gick in pa vid det 6ppna
motet. Hon presenterade nya resultat
fran bland annat Visternorrland som vi-
sar att ndstan 30 procent av alla 10-ar-
ingar, bade pojkar och flickor, lider av
overvikt.

— Studier i vilka man f6ljt barnens
viktokning fram till 10 ars alder har visat
att om barnen dr feta i 4-arséldern och
overviktiga vid 6-arsaldern finns det an-
ledning att vara orolig for att barnet
drabbas av framtida 6vervikt. Da hand-
lar det om en fetma som ofta inte forsvin-
ner av sig sjélv, sade Annika Jansson.

Nedatgaende psykisk halsokurva

Att dven kurvan for den psykiska hélsan
bland barn och ungdomar pekar nedéat
visade professor Anne-Liis von
Knorring frdn Akademiska sjukhuset i
Uppsala. Sedan 1980-talet har antalet
ungdomar som upplever psykiska be-
svir minst en gang per vecka stadigt
okat.

— Det finns ocksd en tydlig koppling
mellan psykiska besvir och upplevda fy-
siska symtom bland dessa ungdomar.
Dessutom har det sjdlvskadande beteen-

Il Fredrik Piehl, 37 ar, fick ta emot

> Svenska Lakareséllskapets pris till yng-

re forskare pa riksstimman. Fredrik
Piehl &r neurolog pa Karolinska Univer-
sitetssjukhuset, men ocksa docent vid
Karolinska institutet. I sin forskning har
han bland annat identifierat en genetisk
variation i arvsmassan som paverkar ut-
trycket av en molekyl, HLA klass II,
som spelar en viktig roll i immunférsva-

Pris for aktiv dialog och outtrottlig energi

Il Stina Nyblom, anestesikliniken, Sahl-
grenska  Universitetssjukhuset, och
Kjell Bergdahl, hudkliniken, Falu lasa-
rett, fick Lakarforbundets handledarpris
2004, som delades ut pa riksstimman.
Sylfs (Sveriges yngre ldkares forening)
lokalavdelningar nominerar pristagare
bland dem som mottagit lokala handle-
darpriser. Handledare under savdl AT
och som ST kan nomineras. Priset ar pa
10 000 kronor.

Lakartidningen I Nr49 1 2004 I Volym 101

Motiveringarna for arets pris var for
Stina Nyblom »for att hon genom en ak-
tiv dialog kring dagens lakarroll och per-
sonlig utveckling inspirerar, uppmunt-
rar och stodjer ST-lékare i deras yrkes-
roll« och for Kjell Bergdahl »for att han
med outréttlig energi och talamod alltid
finns tillgénglig for fragor kring patient-
fall, alltid tar sig tid att se patienter till-
sammans med ST-ldkarna och att soka
kunskap«. (LT)

det stadigt oOkat
bland flickor, men

inte bland pojkar, |

sade  Anne-Liis
von Knorring.

Hugo Lager-
crantz efterlyste
ett tydligare barn-
perspektiv i sam-
hillet. Han ansag
bland annat att
Sverige borde fol-
ja exemplen Dan-
mark och Storbri-
tannien, dir man
hojt kraven pa ut-
bildning i barn-
medicin for famil-
jeldkare.

»Det sjédlvskadande
betendet bland
flickor har 6katc,
sade Anne-Liis von
Knorring riks-
stdmmans 6ppna
moéte Barnens vaél
och ve — grunden fér
den vuxnes hélsa.

— Lakarna bor-
de ha en lika gedi-
gen utbildning i
barnmedicin som i vuxenmedicin, sade
Hugo Lagercrantz, som dessutom gérna
ville se en ny ministerpost i Rosenbad:
En barnminister.

Peter Orn
peter.orn@lakartidningen.se

Framgangsrik halvtidsforskare belonad

ret. Den genetiska variationen har i djur-
modellen visat sig paverka risken for in-
flammatorisk sjukdom i och utanfor
nervsystemet.

Fredrik Piehl presenterades som »en
framtida Nobelpristagare som tar emot
ett pris av en redan belénad Nobelprista-
gare«, innan Nobelpristagaren Arvid
Carlsson Overrdckte priset pA 100 000
kronor. (LT)

Stina Nyblm och Kjell Bergdahl fick
Lakarférbundets handledarpris 2004 pa
riksstimman.

3987

FoT0: HASSE PETTERSSON

=
- =)
1]
%]
=
<
P4
= =
ju
o
[=a]
5
=
o
[




