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lagstiftningen. Landgren är oerhört väl
påläst vad gäller såväl nationella som in-
ternationella utredningar och regerings-
förslag som framförts under de senaste
åren från både Europa och USA, och han
hjälper oss verkligen med att sortera de
skilda värderingarna i denna delvis rätt
svåra djungel av uppfattningar, regel-
verk, religiösa tabun etc.

Även Landgren avstår från att propa-
gera för en snävt kristen värderingsnorm
utan lämnar åt läsaren att dra egna slut-
satser.

Författarna är att gratulera
För alla som känner att denna forskning
och detta förändrade synsätt på mänsk-
ligt liv kommer att ställas i relation till
framtida nya revolutionerande medi-
cinska terapier är denna bok det hittills
tyngsta och mest allomfattande som
skrivits i ämnet på svenska. Den innehål-
ler inga pekpinnar om hur du skall eller
bör förhålla dig till den nya tekniken.
Läs den och du har betydligt mycket mer
på fötterna när du själv fattar ditt eget be-
slut!

Bägge författarna är att gratulera.

Pedagogiska och 
terapeutiska verktyg 
för barnuppfostran
Carolyn Webster-Stratton. De otroliga åren.
En handledning i problemlösning för föräld-
rar till barn mellan tre och åtta år. 258 sidor.
Lund: Palmkrons förlag; 2004. ISBN 91-
89638-04-2.

Recensent: Monica Olsson, psykiatriker,
BUP-mottagningen, Solna.

❙ ❙ Uppgiften att uppfostra barn är nog
något av det svåraste man kan åta sig i
den sammansatta och föränderliga värld
som vi lever i. Trots det krävs inte någon
utbildning eller förberedelse för detta.
Det förefaller som om beteendeproblem
bland barn och unga på senare år har
både ökat och förvärrats. Många om-
ständigheter i vårt samhälle bidrar till
detta, och allt beror sannerligen inte på
bristande föräldrakompetens. För de för-
äldrar som upplever svårigheter i sitt för-
äldraskap eller fått svårfostrade barn
finns nu en utmärkt handledning i bok-
form. Den är skriven av Carolyn Webs-
ter-Stratton, som i många år arbetat med
att utveckla metoder för att förebygga
och behandla beteendeproblem hos
barn, och bygger på utvärderingar av be-
handlingsprogram med över 1 000 för-

äldrar vid Parenting Clinic vid Universi-
ty of Washington i USA. Översättning-
en från det amerikanska originalet »The
incredible years« (1992, Umbrella
Press, Kanada) har gjorts på initiativ av
professor Kjell Hansson vid Social-
högskolan i Lund i samband med den
satsning på föräldragrupper med »parent
training« enligt Webster-Strattons mo-
dell som sedan några år pågår inom
barn- och ungdomspsykiatri och soci-
alvård i Sydsverige. Boken används som
kursmaterial i dessa föräldragrupper.
Den vänder sig dock till alla föräldrar
med barn i åldern 3–8 år, inte bara till
dem som har särskilt »besvärliga« barn. 

Varför kalla perioden 3–8 år för
»otroliga år«? Webster-Stratton menar
att detta för barn är »en period av stora
förändringar när de går från en värld där
gränsen mellan fantasi och verklighet
ofta är suddig till en mer konkret värld
där regler och föreställningar blir defini-
tiva«, och det är en period när de måste
lära sig otroligt mycket på olika områ-
den – motoriskt, kognitivt, socialt. 

Strategier för föräldrar
Bokens första del, som beskriver effek-
tiva uppfostringsstrategier, börjar med
ett avsnitt om hur man kan stärka en po-
sitiv relation mellan barn och förälder.
Därefter beskrivs hur man ger tillsägel-
ser, hur man kan använda belöning som
incitament för att hjälpa barnet över svå-
ra »trösklar« i sin sociala utveckling,
samt hur man sätter gränser med icke-
våldsamma metoder. Vidare finns ett ka-
pitel om hur man lär barn att själva lösa
problem och konflikter. 

Den andra delen handlar om metoder
för att öka föräldrarnas personliga kom-
petens och lär ut vissa kognitiva strategi-
er för självkontroll, förbättrad kommu-
nikation och samarbete i parrelationen,
för att undvika maktkamp och utspel. 

I bokens sista del beskrivs hur de
principer som behandlats i de båda förs-
ta delarna kan tillämpas på vanliga bete-
endeproblem såsom hyperaktivitet, sys-
konbråk, matvägran och överdrivet TV-
tittande.

Alla principer illustreras med exem-
pel ur levande livet, och i slutet av varje
kapitel sammanfattas de på ett pedago-
giskt sätt. Tonen i boken är varm och la-
gom humoristisk. 

Hur vi tänker om barnuppfostran är
något som i hög grad påverkas av den
omgivande kulturen. Därför kan man gi-
vetvis undra om det verkligen är bra att
rekommendera en amerikansk föräldra-
handledning till svenska föräldrar. Det
finns onekligen vissa gränssättande stra-
tegier i den här boken som kan verka
främmande för våra förhållanden. Men
kanske är det just bristen på tydlig gräns-

sättning och användning av rimliga kon-
sekvenser som gör svenska föräldrar i
vissa stycken osäkra och handfallna?
Det hjälper inte att skrika »Sluta!« hund-
ra gånger till ett barn som »tappat brom-
sen« – lika lite som det hjälper att säga
»se dig för« till en blind eller »lyssna«
till en döv person. Kanske skadar det inte
att lära sig något nytt? Våra erfarenheter
från parent training-utbildningar är att
många svenska behandlare inlednings-
vis är tveksamma till strategier som »ig-
norerande« och »time-out«, men ändrar
sig efter att ha prövat dem i grupperna
och upplevt föräldrarnas positiva gen-
svar. 

Tips om bra komplement
En bok som vi samtidigt vill tipsa om är
»Explosiva barn« (Ross Greene, 2003).
Den vänder sig till föräldrar med särskilt
oflexibla och lättfrustrerade barn och
kan vara ett bra komplement till »De
otroliga åren«. Också denna bok är tyd-
lig, enkel och ger råd som det är lätt att
omsätta i praktiken. Greene understry-
ker liksom Webster-Stratton vikten av
att försöka hjälpa barn att tänka ut lös-
ningar i frustrerande situationer i stället
för att skrika och slåss.

Beteendeproblem beror ju inte bara
på ångest och dålig anknytning. Många
barn med beteendeproblem har också
ADHD-problematik i olika grad, dvs de
har svårt att fokusera sin uppmärksam-
het, svårt att styra sina impulser och de
har dålig uthållighet. Detta är omstän-
digheter som också kan påverka anknyt-
ningsrelationen negativt och som för-
svårar för både föräldrar och andra vux-
na att handskas med barnet i olika var-
dagssituationer.

Även för verksamma i barnpsykiatrin 
»De otroliga åren« rekommenderas  till
kolleger inom barnpsykiatri och pedia-
trik, samt till personal inom förskola,
skola och socialvård. Vi behöver både
pedagogiska och terapeutiska verktyg –
alla barn mår bättre och blir tryggare om
föräldrarna ger dem positiv uppmärk-
samhet och vägleder dem på ett tydligt
och konsekvent sätt. •

Nya böcker


