Tingsrattsdom vacker farhagor:

Risk for tvangsvard »for siakerhets skull«?

En psykiater har domts for vallande till annans déd genom att ha av-
visat tvangsvard av en patient, som dérefter tog sitt liv. Det intraffade
vicker en rad fragor, framhaller foretradare for Svenska psykiatriska
foreningen. Bedomningar av suicidrisk och vardintyg gors ju ofta pa
jourtid under stor tidspress. Risken finns att kollegorna utifran domen
i framtiden véljer inldggning med tvangsvard for »sakerhets skull«. Ar
kriminalisering en vdg som gynnar patientsdakerheten?
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En kollega har i tingsrétten domts for
véllande till annans d6d i samband med
ett suicidfall efter avskrivet vardintyg.
Styrelsen for Svenska psykiatriska fore-
ningen har kontaktats av medlemmar
som uttrycker oro kring utfallet. Styrel-
sen vill inte kommentera det enskilda
fallet, men vill lagga fram f6ljande syn-
punkter av principiell natur.

Bakgrund
Uppskattningsvis 200 000 svenskar har
allvarliga sjdlvmordstankar. Mellan

13 000 och 20 000 suicidforsok &dger
rum i vart land varje ar. Aven erfarna
psykiatrer har svart att skilja pa fall som
kommer att leda till fullbordat sjalvmord
och fall dir suicidaliteten stannar vid
tankar/forsok.

Suicidbenédgenhet i sig ér inget krite-
rium for tvangsvard. Tre rekvisit méste
ovillkorligen vara uppfyllda for att en
patient skall vardas enligt LPT. For det
forsta maste patienten lida av en allvar-
lig psykisk storning. For det andra mas-
te det foreligga ett behov av dygnet-
runtvard, och for det tredje maste patien-
ten sjdlv motsitta sig vard, alternativt
vara ur stand att sjdlv ta stillning.

Svara gransdragningsproblem

Niér det géller bedomning av det forsta
kriteriet 4r det uppenbart att det kan upp-
sta svara griansdragningar. Detta har
framgéatt med all tydlighet i den senaste
tidens massmedialt s& uppmirksamma-
de fall, dir experterna tvistar om valds-
bendgna personer uppfyller kriteriet for
allvarlig psykisk storning eller ¢j. I des-
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sa fall har man haft tillgang till hela ut-
redningsteamets expertis samt en resurs
som vara kliniskt verksamma kollegor
sédllan har: tid. Suicidriskbedémningar
och vardintygsbeddmningar gors ofta pa
jourtid under stor tidspress.

Inldggning for »sékerhets skull«?

Har finns en uppenbar risk att kollegor-
na i framtiden véljer inliggning med
tvangsvard »for sakerhets skull«. Grin-
serna for tvangsvard tinjs, med 6kad risk
for integritetskrankningar som konse-
kvens. Ett okat antal inldggningar for-
svérar en platsbristsituation som redan
ar prekdr vid ménga kliniker idag. En ny
inldggning kan innebéra att nadgon frivil-
ligt vardad patient (»den friskaste«)
maste skrivas ut. Det dr vetenskapligt
belagt att tiden efter utskrivning ar en
hogrisktid for fullbordat sjalvmord.
Skall vdra medlemmar oroa sig for ris-
ken att domas for véllande till annans
dod dven i dessa fall?

Sjéalvmord intréffar dven pa klinikerna

Det ar i sammanhanget viktigt att pape-
ka att sjdlvmord inte alltid hindras ge-
nom inldggning. Varje ar sker ett 20-tal
fall av sjalvmord vid vara kliniker. Att
varda sjélvdestruktiva patienter dr en
tung uppgift. Dagligen gors svara stéll-
ningstaganden. Skall patienten ha stin-
dig tillsyn? Fér han eller hon &ka hem pa
permission? Skall kollegorna behdva ga
med stindig ridsla att de kan stillas in-
for domstol om de fattar ett beslut som i
backspegeln visar sig vara felaktigt?

Bedomning av aggressiva handlingar

Manga vanskliga beslut fattas i psykia-
terns vardagsarbete. Forutom  sjilv-
mordsriskbeddmningar gors dven be-
domningar av risken for aggressiva
handlingar riktade mot andra. Finns i
framtiden risk att vara kollegor doms for
vallande till annans d6d om man bedé-
mer att en person inte uppfyller kriterier

for tvangsvard, och personen sedan be-
gar ett mord?

Att lata bli att gbra en bedomning nir
sddan bor goras ar oaktsamt. Att bedoma
fel 4r ndgot helt annat. Felbedomningar
ar en realitet inom sjukvarden. Brost-
smaértor tolkas som magbesvir. Cancer-
tumorer uppticks for sent. Lungemboli-
er missas med fatala konsekvenser. Var
gransen gar mellan felbedomning och
oaktsamhet? Och vem &ger tolknings-
foretrade?

Prejudikat inom somatiken?

Styrelsen vill stélla en fraga till Lakar-
forbundets jurister: Finns tidigare preju-
dikat inom somatiken, dir en kollega
domts for vallande till annans dod for en
forseelse som i HSAN endast lett till en
erinran?

Ar kriminalisering en viig som verk-
ligen gynnar patientsikerheten? I USA
leder mellan en fjardedel och en tredje-
del av alla sjdlvmord som sker i samband
med sjukhusvard till stimning. Ar vi i
Sverige pad vdg mot en sadan utveck-
ling? «

%
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.

Finns i framtiden risk att
vara kollegor déms fér val-
lande till annans dod om
man bedémer att en person
inte uppfyller kriterier fr
tvangsvard, och personen
sedan begar ett mord?
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