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Pralctik och etikk
ikirurgens vardag

Bok for eftertanksam
lasning och utmarkt
diskussionsunderlag

Ake Andrén-Sandberg, red. Praktik och etik
i kirurgens vardag. En exempelsamling med
kommentarer. 243 sidor. Lund: Studentlitte-
ratur; 2004. ISBN 91-44-03585-3.

Recensent: Lennart Forsgren, docent i kirur-
gi, fd dverlédkare, Stockholm.

Som underrubriken anger dr det hér
fraga om en exempelsamling, 25 fall
presenteras. Bokens redaktor dr profes-
sor i kirurgi. Han séger i sitt forord att
fallen dr plockade ur verkligheten dérfor
att de pa ett eller annat sitt engagerat ho-
nom, och det & han som presenterar
dem. For kommentarerna svarar redak-
toren sjilv, en professor i medicinsk
etik, tvd mycket ansedda kirurgiprofes-
sorer med erfarenhet som chefer for sto-
ra kirurgiska kliniker, en kirurgoverla-
kare och en ST-ldkare. De valda fallen
spanner dver ett mycket vitt falt; ndgra
exempel kanske kan ge en uppfattning:

En man kommer till dig och vill ha ett
fullstdndigt friskt ben amputerat, hur gor
du? Du ér klinikchef och har pé kliniken
en 60-arig 6verldkare som borjar bli trott
och gor tvivelaktiga bedomningar, at-
gard? Svart sanning eller vit 16gn — 40-
arig kvinna med make och tre sméd barn
har en hopplost spridd cancer coli, vad ger
du for besked? Vem har ansvar for pati-
enten pa intensivvardsavdelningen, vem
ska bestimma nér kirurgen och intensiv-
vardsldkaren har olika uppfattning?

Av virde inte bara for kirurger
Boken vénder sig enligt forordet »till
alla kirurger, bade de som éar erfarna och
de som dr mindre erfarna«, och dessa bor-
de givetvis vara den primdra malgruppen.
Jag tror dock att boken kan vara av vérde
aven for atskilliga andra med intresse for
kirurgens vardag, t ex kirurgens manga
samarbetspartner pa sjukhuset, jurister
(och lekmin) engagerade i ansvars- och
ersattningsfragor, administratérer och
sjukvardspolitiker och, ndgon géng, dven
patienter och anhoriga.
Andrén-Sandbergs bok ar lattldst.
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Som kirurg blir man intresserad av de
fall, de personer och de situationer man
stdlls infor, och man for en tyst polemik
mot dem som kommenterar fallen nir
man sjélv har en annan uppfattning. Bo-
ken dr alltsd ldmpad for eftertinksam
lasning i stillhet. Den anvéndning jag i
forsta hand kan tidnka mig ar emellertid
en annan: Om jag vore klinikchef skulle
jag skaffa boken for klinikens bibliotek,
dela ut lamliga fall till medarbetarna att
lasa p& och kommentera for allmén dis-
kussion vid de »staff-meetings« som jag
hoppas fortfarande ingar i veckoschemat
pa kirurgklinikerna.

Bra i sin anknytning till vardagsarbetet
Etiska fragor diskuteras idag ofta i olika
sammanhang inom sjukvarden, inte
minst dess kirurgiska del, professurer i
medicinsk etik inréttas, och ldrobdcker
skrivs (en litteraturforteckning, forslag
pa vidareldsning, finns i slutet av den ak-
tuella boken). Denna bok dr emellertid
genom sin utformning, sin aktualitet och
sin nédra anknytning till »verkstadsgol-
vet« unik. En smula stérande ar brister i
korrekturldsningen, tryckfel och lite
sprékliga defekter finns.

Sammanfattning: boken kan varmt
rekommenderas.

Research in Psychiatry
and Related Flelds

Litrraturs,
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Komprimerad
forskarhandledning

Arthur Yuwiler, Lennart Wetterberg. Re-
search in psychiatry and related fields. 165
sidor. Lund: Studentlitteratur; 2004. ISBN 91-
44-03395-8.

Recensent: Jan-0tto Ottosson, professor,
Géteborg.

Boken ér avsedd att introducera bli-
vande psykiatriska specialister i forsk-
ning. Forfattarna ar produktiva forskare
som samarbetat genom aren i Stockholm
och Los Angeles. Underlaget dr semina-
rier som hallits pa bada sidor av Atlanten
med svenska och amerikanska deltagare.

Med forfattarnas entusiasm kan man
leva sig in i hur stimulerande dessa se-
minarier maste ha varit. Tyvérr kan inte
detsamma ségas om den skriftliga sam-
manstéllningen med dess ansprak pé att
ticka bade olika forskningsfilt och ge-
mensamma problem i all psykiatrisk
forskning. Vilskrivna men komprimera-
de 6versikter ges av ett antal forsknings-
falt, framfor allt endokrinologi, mole-
kyléargenetik och neurobiologi, dar for-
fattarna gjort framstdende insatser. Man
verkar bortse fran att en modern forskar-
rekryt kommer in i en etablerad forskar-
grupp, far en handledare och hjilp att
orientera sig i omradet. Det kriver be-
tydligt mer omfattande litteraturéversik-
ter &n vad som ges i denna bok.

Saknar aktualitet

Boken ér huvudsakligen inriktad pa neu-
ropsykiatri, och senare ars framsteg i ut-
vérdering av psykoterapiers effekter och
verkningsmekanismer forbigds néstan
helt. Kognitiv beteendeterapi, som be-
fraimjat jamforande effektstudier, nimns
over huvud taget inte. Forfattarna star
kvar vid en gammal uppfattning att psy-
koterapi dr mer konst &n vetenskap. De ci-
terade skattningsskalorna med ménga ar
pa nacken har fatt moderna efterféljare,
men uppdateringen stannar vid hénvis-
ning till tio ar gamla 6versikter.

Utmarkta avsnitt

Tidlosa for forskarstuderande inom alla
omraden dr ddremot de utmérkta avsnitten
om urval, méitmetoders tillforlitlighet och
statistisk bearbetning. Likasa dr raden om
hur en artikel bor ldsas och nér den inte ar
vird att slosa tid pa virdefulla. Man far
ocksé god vigledning i hur en vetenskap-
lig artikel skall skrivas, liksom det viktiga
och tidsddande arbetet med forskningsan-
sokningar. Tips om nyttiga nétadresser
underlattar litteratursokningen.

Alltfor lite om forskningsetik
Forskningsetik hade fortjanat en utforlig
framstéllning, men problemen berdrs en-
dast ytligt. Inget nimns om fusk och hur
det skall motverkas och beivras. Forfat-
tarna betonar det angeldgna i att finna
goda behandlingsmetoder vid de svaraste
psykiska storningarna men berér inte pro-
blemen med informerat samtycke. Poten-
tiella bindningar och javsforhallanden till
lakemedelsindustrin hade 1ampat sig for
klara stillningstaganden.

Fyller ett behov

En handledning for forskarstuderande i
psykiatri har saknats, och boken fyller
ett behov. Den hade dock vunnit pa skar-
pare fokusering och fordjupad analys av
problem som ir gemensamma for psyki-
atrisk forskning inom olika omraden. ¢
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