ta sig tid ndr samtidigt andra patienter
véntar?

Samtalet hade storre effekt an medicin
Dagens stress pé arbetsplatsen ar ett hin-
der, men fragan ir om inte det egentliga
hindret 4r en oférmaga att just »se man-
niskan«. Det fem minuter langa samtalet
med syster Karin hade for mig en storre
effekt 4n en medicin, och det var dess-
utom kostnadseffektivt!

Detta kan man léra ut, och det ar en
skyldighet for éldre kollegor att delge
sina yngre kollegor sina erfarenheter i
undervisningen eller i det dagliga arbe-
tet. Det ligger ett stort ansvar pa oss som
undervisar om detta; foredomet ar vik-
tigt.

FormedIla berdom till patienterna

Jag har ocksa formedlat berom och upp-
muntran till ménga patienter, som sedan
klarat upp till synes omdjliga situa-
tioner. Berdm ger en pataglig effekt och
har en fantastisk betydelse. Det géller
inte minst ndr man bast behdver det och
nir det kommer fran ovéntat hélll. Tank
om vara arbetsgivare kunde forsta att vi
behover tid och att det ar kostnadseffek-
tivt att anvinda den pa detta sitt?

Per-Olof Elfstrand
fd barnhdlsovardsoveridkare, Skdvde
poelfstrand@bostream.nu

Tack!

Jag arbetar som allménldkare i Sma-
land och vill tacka for »Inldgg utifran«.

Jag tycker att Elise Claeson skriver
ménga fina »inldgg« och uppskattade
sdrskilt hennes senaste, »En nationell
16gnaktig historia« (Lékartidningen 43/
2004, sidan 3400). Ndrmare sanningen
an sd kan man knappast komma! Jag be-
undrar hennes mod och styrka att belysa
samhillsproblematiken.

Christian Reinisch
allmdnldkare,
Distriktsldikarmottagningen,
Blomstermdla
ChristianR@Itkalmar.se
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ADHD-debatten — bakvanda varlden!

Det ér inte utan en viss férundran som
jag laser Lennart Lindqvists inldgg om
barn med ADHD och om ADHDs ut-
tryckssétt kan tinkas paverkas av miljo-
faktorer eller inte (Lakartidningen 43/
2004, sidan 3371). Tvértemot vad man
kanske skulle férvinta sig efter de se-
naste arens debatt far nu Bjorn Kadesjo
hora fran en psykolog att han inte &r till-
rackligt biologisk och genetisk i sin upp-
fattning kring orsaker och uttryck av
ADHD (om jag kort sammanfattar bud-
skapet i artikeln.)

An sa linge en beteendediagnos

Alla vi som arbetar med ADHD-barn vet
att ADHD for nirvarande dr en beteen-
dediagnos och dnnu inte en diagnos med
tydlig etiologi. For oss ar det sjalvklart
att ADHD-beteende kan paverkas av
miljon, at ena eller andra héllet.

For oss dr det dessutom sjélvklart att
fordldrars beteende péaverkar barnens
beteende samt att ldrares beteende (in-
klusive klasstorlek) ocksa paverkar bar-
nens beteende. Varfor ér detta s hotfullt
eller kontroversiellt ?

Jag kénner inte Lennart Lindqvist,
jag vet inte hur han lever eller tinker,
men jag upplever att en del formulering-
ari artikeln utstralar radsla. Ar Lindqvist
mojligtvis rddd for att vi &nyo ska ham-

Slutreplik:

na i diket dér vi var ndr autism hos barn
sades bero pad mddrars kyla — men varfor
skulle vi hamna déir nir det géller
ADHD-diagnostik ar 2004?

Artikelns budskap kan vil inte tolkas
pa ett annat sitt 4n som en Overdriven
oro hos forfattaren, sédrskilt som Bjorn
Kades;jo just nu &ker runt och foreldser
om ADHD pa ett synnerligen professio-
nellt, vidsynt samt 6dmjukt sitt. Jag
tycker att det av Lindqvisti LT 43/2004
atergivna citatet ur Kadesjos bokkapitel
just visar pa denna vidsynthet.

Avslutningsvis vill jag till Bjérn Ka-
desjo et al sdga:

Aven om videt kniper runt anklarna,
fastnar i ryggsidcken samt snirtar i an-
siktet sa strdva pa ... Snart breder dvérg-
bjorksheden ut sig med sina vidder och
fria sikt ddr man med latthet kan blicka
tillbaka ner mot den slingriga dalgéng
man nyss kom ifran, den dalgang dar
andra fortfarande endast ser sina egna
stovelavtryck. Kdmpa pa i motvinden, vi
behover er kunskap!

Niklas Borell

overlikare, specialist

i barn- och ungdomspsykiatri,
neuropsykiatriskt centrum,
Mdlarsjukhuset, Eskilstuna
Niklas.borell@mse.dll.se

Min erfarenhet att ADHDs svarighetsgrad
baseras pa neuropsykiatrisk komorbiditet

Oavsett om Niklas Borell vill tolka min
artikel som bakvinda vérlden eller ej, an-
ser jag mig ha rétt att framf6ra mina er-
farenheter av att i drygt tjugofem &r ha
dgnat mig at barn, ungdomar och vuxna
med neuropsykiatriska funktionshinder.

Till dessa erfarenheter hor att svarig-
hetsgraden av ADHDs symtom, dess be-
staende 6ver tid och foérening med andra
tillstdnd inte primért baseras pa psykolo-
giska faktorer utan pa biologiska — fram-
for allt komorbiditet med andra neurop-
sykiatriska diagnoser, svag begavning/
utvecklingsstorning och psykos.

Att barn med ADHD ocksa paverkas
av miljon ar for mig sjalvklart och var-
ken hotfullt eller kontroversiellt. Min
fraga &r bara — vilka barn paverkas inte
av miljon?

Huruvida min oro for en vindvrid-
ning i synen pa etiologi nir det giller de
neuropsykiatriska funktionshindren é&r
befogad eller inte kan endast framtiden
utvisa. Klart ar emellertid att pa flera 14-

rarhogskolor i Sverige i dag ar det enda
perspektiv som ges pa denna problema-
tik ett rent sociologiskt och Eva Karfve
den enda foreldsare som inbjuds att fore-
lasa i amnet. For ovrigt framholl jag att
jag och Bjorn Kadesjo formodligen har
samma syn pa etiologin bakom ADHD.

Darfor anser jag fortfarande att det ci-
terade utdraget var olyckligt formulerat
och latt kan misstolkas — framfor allt om
man vill det. Aven jag 6nskar Bjorn Ka-
des;jo lycka till i den motvind som fort-
farande finns — inte bara pa lararhogsko-
lor utan dven pa manga stillen inom psy-
kiatri och socialtjanst.

Till sist beklagar jag att DAMP-be-
greppet inte langre anvinds. Det ringade
namligen in en allvarligare form av neu-
ropsykiatrisk problematik som inte ticks
av DSM IV-diagnosen ADHD.

Lennart Lindqvist

leg psykolog. Kalmar
lennart.lindgvist@kalmar.se
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