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BROR GARDELOF

Att lindra och trosta

ourpasset pa Anestesi- & Intensiv-

vérdskliniken, Universitetssjukhu-

set i Linkoping, har pagétt nagra
timmar denna kvill i augusti. Atskilliga
timmar aterstar, nir larmet kommer.
Anestesiskoterskan och jag infinner oss
vid katastrofférradet, borjar kranga pa
overaller, tar fram utrustning och kollar
att mobiltelefonen fungerar. Som van-
ligt vet vi inte mycket om vad som hént,
men det brukar gé att ta reda pa under
farden till olycksplatsen. Dit &r vi snart
pa vég i rdddningstjanstens Volvo 740,
medan morkret faller. Drunknings-
olycka ute pa landet. Mer vet vi inte.

Vigen dit dr lang. De sista milen &r
slingrig grusvég. Blaljusen reflekteras i
vigskyltar med namn som &r obekanta,
trots att jag bott i Ostergotland i bortat 20
ar. Resan tar atminstone en halvtimme,
ochallaibilen tinker att om man inte fatt
upp den drunknade innan vi dr pa plats,
har vi inget att erbjuda. En forhastad
slutsats, skall det visa sig.

Till slut syns andra blaljus och reflex-
er fran utryckningsklader. Ansvarigt be-
fal pé plats berdttar att sjon ligger halvan-
nan kilometer in i skogen. Transporten
dit sker med terrdnggaende jeep langs ett
milt uttryckt skumpigt traktorspar. Vid
den lilla sjon — snarast en gol — ses skar-
pa stralkastare och nir vi kommer ur jee-
pen hors bullret fran det motordrivna el-
verket. Rdddningsledaren, som jag kin-
ner sedan tidigare, pekar ut 6ver den
nattsvarta vattenytan. Dér syns ett par ba-
tar och ndgot som ser ut som en windsur-
fingbrada med ett par man pa. An sa
lange har de inte hittat den drunknade.

Sa finns hon dér — en kvinna pa nigra
och trettio, som rdddningsledaren pre-
senterar som hustrun. I kontrasterna
mellan stralkastarljuset och det tita au-
gustimorkret dr hennes ansikte blekt,

Lékartidningens novelltavling

»Att vara doktor« var temat for den no-
velltdvling som Lakartidningen utlyste i
samband med tidningens 100-arsjubi-
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ogonen stora och morka. Hon heter Ma-
ria. Jag presenterar anestesiskoterskan
och mig sjdlv. Vi fortsitter alla att folja
arbetet ute pa vattenytan. Nagot annat
finns inte att géra — utom det sjélvklara
att halla Marias hand. Hon griper min
hart, utan ett ord.

Hur lange det pagéar minns jag
inte, men till slut konstaterar
rdddningsledaren, att ytterligare
arbete 4r meningslost denna
natt. Golens botten dr dyig och
savil batarnas som dykarnas akti-
viteter i vattnet har fatt sikten att ga ned
till noll. Alla rimliga bedémningar lan-
dar i samma slutsats — om mannen &r
kvar i vattnet kan han inte 1dngre raddas
till livet och vidare arbete far vénta till
dagsljus.

I jeepen pé vig tillbaka till stugan tar
jag ater Marias hand. P4 detta sitt sitter vi
under atervégen tills hon borjar beritta
och hela den oerhorda tragedin stér klar.

De gifte sig tva dagar tidigare efter att ha
ként varandra lange. Den avldgsna bosta-
den valdes avsiktligt, d& bada tyckte om
friluftsliv och jakt. Denna kvill tog de en
promenad tillsammans med hunden, som
mannen ville trédna i apportering. Fram-
me vid sjon sldngde han i apporten, men
hunden ville inte gé i vattnet, varfor han
sjalv gick ut for att hdimta den. Dér ute
trasslade han in fotlederna i undervat-
tensvéxter, drabbades av panik och ham-
nade under ytan. Maria sprang sjélv ut i
vattnet for att hjilpa, fick tag och kunde
hélla upp honom 6ver ytan korta stunder.
Men den dyiga bottnen gav inget spjérn-
tag for hennes fotter, och snart sjonk de
bada under igen. Detta upprepades at-
skilliga ganger tills hon var utmattad och
sjalv 1opte risken att drunkna. De sista
gangerna hon fatt upp honom 6ver ytan
var han inte kontaktbar.

I detta lage fattade hon det fruktans-
virda, men enda rimliga, beslutet att
lamna honom, springa hela vigen lédngs
det morka traktorspéret till nirmaste te-
lefon och ringa efter hjalp. Rdddnings-
tjdnstens insatstid hade varit 1ang, en tid
under vilken hon befunnit sig i helvetet.

Under beréttelsens gang har vi kom-
mit fram till deras hem. Anestesiskdter-
skan och jag drar den gemensamma slut-
satsen att hon inte langre behdvs utan kan
atergd till sjukhuset. Sjidlv tdnker jag
stanna kvar en stund till och lyckas efter
nagra forsok — mobiltelefonens tdckning

Bror Gardeldf dr anestesiolog och
overldkare vid Universitetssjukhu-
set i Linkoping — med ett 15-drigt
forflutet som ambulansoverlikare i
Ostergotland. Varen 2003 forverk-
ligade han en 40 ar gammal drom
och kopte en motorcykel. Detta li-
delsefulla intresse har bl a resulte-
rat i en reseskildring i mcnytt.
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ar hogst bristfallig och har varit obefint-
lig inne vid sjon — fa kontakt med bakjou-
ren inne pé sjukhuset, som formodligen
sedan flera timmar undrat vad jag haller
pé med. Nar han far l4get klart for sig in-
véander han inte mot ytterligare véntan.

Jagvisas in i ctt dldre, rott trahus dér det
luktar vialkomnande fran ett par vedka-
miner. Négra vdnner och grannar har
mott upp for att ge det stod de kan — alla
allvarliga, nagra rodgratna. Savil frack-
en som brudkldnningen hinger framme
och atskilligt annat minner ocksa om
gladjehogtiden for tvd dygn sedan —
ohyggliga understrykningar av detta tvi-
ra kast mellan hogsta lycka och djupaste
katastrof. Jag hinner flera ganger reflek-
tera over Hippokrates 2 400 &r gamla
sentens: »Lakarens uppgift dr att ndgon
géng bota, ofta lindra och alltid trosta.«
Aldrig forr har verkligheten bakom des-
sa ord grinat mig sa skoningslost i ansik-
tet som denna kvill och kédnslan av
hopplos otillriacklighet vixer sig bara
starkare. Jag fortsétter att gora det enda
jag kan — halla henne i handen, mesta-
dels tiga och lyssna. S sitter vi — oklart
hur lange.

En ambulanssjukvardare kommer in
och vill tala med mig i enrum. Rédd-
ningstjansten har trots allt hittat den
drunknade, vars kropp just nu transpor-
teras langs traktorvdgen. Jag tar pa mig
att meddela hustrun, vilket de 6vriga pa
plats dr tacksamma for, och ombesdrja
dodforklaringen.

Den unge mannens ansiktsdrag &r
lugna och fridfulla. Han har fortfarande
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en krans av vattenvixter kring vardera
fotleden. Maria tar farvél av honom i am-
bulansen, néstan aterhallsamt, med tarar-
na strommande, samtidigt som chock
och sorg préglar hela hennes varelse.

Till slut klattrar jag in i ambulansen
och aterfarden antrdds. Vid halvtretiden
pa morgonen kan bakjouren rapportera
av laget inne pa sjukhuset och aka hem.

Det hdnde sdkert en del under passet,
innan jag akte ut. Det hinder formodli-
gen ytterligare en del innan morgonen
kommer och det &r dags att rapportera
av, men av det minns jag ingenting.

Defdljande manaderna har Maria och jag
telefonkontakt — i borjan titare, sedan
alltmer sporadiskt. Jag dr inte formellt
engagerad i hjalpen med hennes sorgear-
bete, men de gemensamma upplevelser-
na har fort oss samman och hon séger att
hon uppskattar vara samtal.
Begravningen hélls i deras vigselkyr-
ka ett par veckor efter tragedin. Perso-
nerna i kyrkan ér till 6vervagande del de-
samma som var med pa vigseln. Dagen
ar vacker och allt understryker dn en
gang hur blint och grymt 6det kan sla.

Av praktiska skél var det jag som sjuk-
skrev Maria den forsta tiden. S& sma-
ningom kom vederborlig blankett fran
forsékringskassan med forfragan om be-
raknad sjukskrivningstid etc. Hogst be-
gripligt var blanketten inte sarskilt vl
anpassad for det hon varit med om, sé ru-
torna gick inte att fylla i enligt mallen. I
stéllet skrev jag helt enkelt ned vad hon
rakat ut for och gjorde beddmningen att
hon skulle behéva lang tid — oklart hur
lang — for att hdmta sig frdn det som
skett. Gladjande nog tycktes denna blan-
kettméssigt udda 10sning fungera pé for-
sdkringskassan for jag horde aldrig av
dem igen.

Nagra ar efter det intrdffade berdttade en
kollega, ankling sedan en tid, att Maria
och han gift sig. De kdnde varandra né-
got redan fore katastrofen, eftersom han
ingick i jaktlaget. Nu var hon gravid och
nér detta skrivs ar de forédldrar sedan
lange.

Sa — som alltid — gér livet vidare. Tva
som forlorat sina makar fann en ny till-
varo hos varandra. Varje gang jag méter
honom minns jag vad som skett och 6ns-
kar dem all lycka.

Detta ar skrivet ur minnet cirka tio ar
efter att tragedin dgde rum. Minnet &r be-
drigligt, men handelserna ar nedskrivna
som jag kommer ihag dem.

Hon heter inte Maria — och har natur-
ligtvis accepterat att denna berittelse
publiceras. *
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