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BROSTCANCER

Fer-Ehive Minsson

Hogaktuellt
och heltackande
om brostcancer

Per-Ebbe Jonsson, red. Brostcancer. 304 si-
dor. Sodertalje: AstraZeneca AB; 2004. ISBN
91-86327-63-1.

Recensent: Nina Cavalli-Bjérkman, onkolog,
Visby lasarett.

Om maélséttningen var att gora en hel-
tdckande bok om kvinnors stdrsta can-
cersjukdom, sa har man kommit mycket
nédra mélet. Detta ar en riktigt bra bok, en
bok som saknats bade av svenska lékare
och av patienter.

Boken tidcker genetiska, biologiska
och terapeutiska aspekter av brostcan-
cersjukdomen, och avsnitten dr vélba-
lanserade. Sérskilt gldder jag mig 4t Pe-
ter Strangs kapitel om palliation och at
Yvonne Brandbergs tankar kring can-
cerpsykologi — att man inte ryggat for
dessa svara och laddade &mnen hojer bo-
kens virde.

Vissa kapitel alltfor faktaspéackade

Det finns skonhetsfel. 1 inledningen
skriver man att meningen varit att varje
kapitel skall kunna ldsas enskilt. Detta
gor att det finns upprepningar — t ex be-
skriver tre olika forfattare sin egen ver-
sion av finnélsaspiration, i var sitt kapi-
tel. En del kapitel ar mycket faktaspéck-
ade och aningen oskona i sin stil. Trots
att jag sjilv ar onkolog fick jag ldsa vis-
sa avsnitt [angsamt for att till fullo forsta
inneborden.

Alla forfattare har anstringt sig att
uppdatera informationen. Man har inte
ndjt sig med det allra senaste utan dven
diskuterat tidnkbara framtidsscenarion
och tagit upp forskningsstudier som
annu pdgdar. Léasaren kan kdnna sig sé-
ker pé att det som presenteras dr hogak-
tuellt.

Lamplig for ST- och allménlakare

Malgruppen for boken sdgs vara lek-
man, vardpersonal, ST-ldkare, allméanla-
kare och andra personer med anknytning
till varden. Den fraga man stéller sig ar
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huruvida lekmén och annan vardperso-
nal 4n lakare kommer att kunna tillgodo-
gora sig den information som finns hér.
Terminologin dr svér, och att som pati-
ent eller anhorig ldsa tex cytostatika-
kapitlet kan nog leda till en del tolk-
ningssvarigheter. Det ar dock helt
uppenbart att den ar 1dmplig for ST-1a-
kare och allminldkare. Inom specia-
listutbildningen bor den bli obligatorisk.

Patientperspektivet inte bortglomt
Bokens sista kapitel ar skrivet av Ingrid
Kossler, som dr ordférande i Brostcan-
cerforeningarnas riksorganisation. Hon
representerar patienterna; alla de kvin-
nor vi moter i vart arbete som kdmpar
mot cancersjukdomen. Genom att fora
tanken tillbaka till dem, och till deras
forvantningar pa varden, har man avrun-
dat boken pa ett elegant sitt.

Aforismliknande
registreringar fran
en lakares vardag

Carl-Magnus Stolt. Svdava mellan liv och
dod. En ldkares daganteckningar. 192 sidor.
Stockholm: Natur och Kultur; 2004. ISBN 91-
27-09909-1.

Recensent: Lennart Moberg, pensionerad
specialist i allmdnmedicin och allmén psyki-
atri , Skandr.

Forfattaren ar professor i humanistisk
medicin vid Karolinska institutet och
overldkare pa medicinkliniken i Boras
inom specialiteten hematologi. Han har
under de senaste aren utgivit ett antal
bocker inom omradet humanism och 14-
kekonst, tex »Medicinen och det
ménskliga: vardkonst och vardagsetik,
humanism och humaniora«, 2003.

I nu féreliggande bok ar samlat ett an-
tal daganteckningar forda i bok som for-
fattaren uppges stidndigt fora med sig;
samlade under flera & men nu med en no-
tering for arets alla dagar vilket bor gora
365. Det dr korta aforismliknande re-

gistreringar om en ldkares vardag, ofta en
till tvaradiga, ibland korta smé berittel-
ser, men inte poesi som i hematologen
Jean Bernards »Le sang des poétes«.

Estetiserade schabloner
Anteckningarna ar samlade i en bok om
knappt 200 sidor i behindigt format med
hérda parmar i en vacker blodrod farg
vardiga en hematolog. Titeln »Svéva
mellan liv och d6d« ger dramatiska asso-
ciationer till ndgon som kdmpar for sitt
liv. Och det gor vdl manga av de patienter
som det relateras till. Men redan i féror-
det far jag farhagor. Varfor har nagon
med »spraklig skicklighet berikat mina
texter« liksom en poet som dven »om-
sorgsfullt kommenterat texterna«? Var-
for kunde inte 1dsaren fa dem »Frisch vom
FaB«? Hur &r det nu med flera kockar?

Vid genomlédsning bekriftas mina
farhagor. Innehallet svarar inte mot hol-
jets dramatiska signaler. Daganteck-
ningarna (det syftas vil pa sjukjourna-
lens dylika) dr mestadels sddana som de
flesta yrkesverksamma ldkare upplevt
otaliga ganger i sitt liv. En del ar likgil-
tigt anemiska. Nar de nagon gang blir
personliga blir det i form av intellektua-
liserande konklusioner for att inte séga
estetiserade schabloner. Jag tror sdkert
att handelserna initialt vackt kdnslomés-
siga reaktioner hos forfattaren. Men de
tycks ha forsvunnit i hanteringen, kan-
hinda pé grund av de i forordet ndimnda
»experterna«. Jag saknar ett personligt
jagianteckningarna, det privata tilltalet,
det kdnslomaissiga uttrycket, det berdr-
da. Ty texter utan berdring blir for mig
inte berérande.

Tyvirr tycks forfattaren sjilv vara en
bekriftelse pa sin notering den 5 mars:
»Deformerar det sjélen att mota dod och
lidande i en till synes &dndlds strom? Ris-
ken dr att du till slut blir oberdrbar.« El-
ler fran den 9 oktober om den 34-ariga
leukemipatienten, mor till tre smé barn,
»De klarar sig inte utan mig«. »Mitt enda
skydd ér att intellektualisera«, eller den
10 januari: »Personlig men inte privat.
Att vérna sitt innersta.«

Igenk@annande leenden

Sen kan jag le igenkdnnade 4t noteringen
om att diatermilukten i operationssalen
omdjliggdr den planerade grillkvéllens
kremerade likdelar och at den gamla
historien om aids-patientens syn pa livet
som en sexuellt dverford sjukdom vars
endabot dr doden eller &t det faktum som
alla ldkare forhoppningsvis kénner till:
att det viktigaste kommer fram nér pati-
enten ar pa vag ut.

Men av landets ende professor i hu-
manistisk medicin, och ddrmed en viktig
forebild, hade jag forvéintat mig mer av
privata kénslomdssiga reaktioner, inte

3465



