Ginseng minskar effekten av warfarinmedikation

Il Bland naturlakemedlen och natur-
medlen dr ginseng sedan ldnge bland de
mest anvinda. Ginseng anvinds framfor
allt som tonikum vid trétthet, svaghets-
kénsla och minskad prestationsformaga.
Ginsengpreparatens biverkningar och i
synnerhet deras interaktioner med andra
lakemedel ar ofullstiandigt, eller snarare
inte alls, studerade trots langvarigt bruk.
Tidigare rapporter har dock pekat pa att
ginseng eventuellt 6kar blodningsrisk
vid kirurgi och himmar trombocytag-
glutinationen in vitro. En fallrapport har
pavisat en minskning av warfarineffek-
ten efter tvd veckors ginsengmedicine-
ring. En nyligen publicerad studie, som
undersoker interaktionen mellan gin-
seng och warfarinpreparat, har saledes
ett icke ringa praktiskt intresse.
Forfattarna studerade 20 friska for-
sokspersoner under fyra veckor. Dessa
erhollunder vecka ett och fyra § mg war-
farin under tre dagar. Vitamin K-inne-

hallet i kosten hade foljts under en vecka
fore forsoksperioden och justerats om
det uppvisat patagliga avvikelser. Vid
borjan av vecka tvé skedde randomise-
ring till placebogrupp och ginsenggrupp
(dubbelblind design), dir den senare
gruppen fick 1,0 gram amerikansk gin-
seng (Panax quinquefolius) dagligen i
kapselform. INR (international normali-
zed ratio) och plasmawarfarin foljdes.

Jamfort med placebogruppen min-
skade INR i ginsenggruppen med 0,19.
Aven topp- och genomsnittsniva (area
under kurvan) for plasmawarfarin mins-
kade signifikant. Skillnaderna var statis-
tiskt hogsignifikanta.

Forfattarna framfor hypotesen att
ginsenosiderna i naturldkemedlet okar
effekten av det enzymsystem i levern
(P450) som metaboliserar warfarin.

Den kemiska sammansittningen av
det i studien anvédnda ginsengpreparatet
kan skilja sig fran den i Panax ginseng,

som anvénds i de medel som salufors i
Sverige. Metabolismen hos yngre, friska
forsokspersoner kan ocksa skilja sig frén
den hos en ofta ndgot dldre och metabolt
sjukare patientgrupp som normalt medi-
cinerar med warfarin. Den intagna dosen
av ginseng ar sannolikt ndgot hogre dn
genomsnittligt vid egenvard i Sverige.
Icke desto mindre finns det enligt for-
fattarna all anledning att vid inséttande
av warfarinmedicinering ocksa forhora
sig om patientens ginsengintag. Det
finns ocksa enligt forfattarna anledning
att fraga sig om ginseng kanske ocksa
paverkar nedbrytningen av andra lever-
metaboliserade lakemedel.
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Astmaepidemin i vastvirlden har inte natt Mongoliet

Il En finsk lunglékare har skrivit en av-
handling om astma och allergi i Mongo-
liet. Hennes studier fran ett fattigt cen-
tralasiatiskt land kan Oka fOrstaelsen
kring 6kningen av astma och allergi i
den rika virlden. Mongoliet 4r glesbe-
folkat och ligger i skédrningspunkten
mellan den sibiriska tajgan och Gobidk-
nen. Klimatet ar av inlandskaraktar med
kalla och torra vintrar och korta somrar.
Landet har 2,4 miljoner invénare och hu-
vudnédringen dr boskapsskotsel med mer
an 15 miljoner far och 11 miljoner get-
ter. En tredjedel av befolkningen bor i
hyreshus eller egnahem i den snabbt
vixande huvudstaden, Ulaanbaatar. Pa
landsbygden bor de flesta i stéllet i tradi-
tionella mongoliska bostdder, jurtor,
med vaggar av filt och en central eldstad.
Mer 4n hilften av de vuxna ménnen &r
rokare, men endast fa kvinnor och ung-
domar roker.

Ett slumpmassigt urval av familjer
(sammanlagt 9 839 personer i dldrarna
10-60 ar) fran ett antal vardcentraler i
Ulaanbaatar, tre mindre stider och sju
landsbygdsbyar intervjuades vid hem-
besok av familjeldkare enligt ett standar-
diserat formulér. Ett slumpmassigt urval
av personer med symtom och motsva-
rande antal friska kontroller inbjods se-
dan till mer omfattande undersokning
innefattande bland annat pricktest, spi-
rometri och hyperreaktivitetstest. Dessa
undersokningar genomfordes av den fin-
ska lakaren tillsammans med en mongo-
lisk kollega.

Det var inte ovanligt med positiva
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pricktest, men &ldersfordelningen skilde
sig frdn monstret i vastvarlden genom att
sensibilisering var vanligast bland &ldre
(40-60 ar). Forekomsten av pollenaller-
gi och hosnuva sjonk successivt fran hu-
vudstad Over sméstad till landsbygd.
Vanligaste allergen var forradskvalster.
Mer an hilften av alla familjer hade
hund men sensibilisering mot hund var
ovanlig, och det fanns inget samband
mellan hundinnehav och hundallergi.
Kombinationen av kreatursskotsel
och uppviarmning med dynga minskade
risken, medan diremot centralvirme,
heltidckningsmattor och ménga rum oka-
de risken for sensibilisering. Astmapre-
valensen var mycket 1ag, endast 1—2 pro-
cent, och motsvarar den som man funnit
indgra av de fattigaste f d sovjetrepubli-
kerna. Astmaforekomsten var lagst pa
landsbygden, och dér var ocksé symto-
men lindrigare. R6kning skyddade mot
sensibilisering och hosnuva men 6kade
risken for astma forutsatt att familjerna
ocksa hade djur. Rokning i kombination
med djurinnehav 6kade risken for bade
allergisk (oddskvot 7,8; 95 procents
konfidensintervall; 2,4-35,7) och icke-
allergisk astma (oddskvot; 3,1; 95 pro-
cents konfidensintervall; 1,0-9,3).
Vistvirlden har haft en epidemi av
astma som verkar ha natt sin kulmen.
Arja Viinanens avhandling visar att
Mongoliet &r ett land dér astmaepidemin
dnnu inte har borjat. Centralvirme och
heltdckningsmattor dr sannolikt indika-
torer pd en hogre levnadsstandard. Se-
lektionseffekter torde vara ovanliga i ett
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Barn utanfér en traditionell mongolisk
bostad, en jurta, med véggar av filt och
en central eldstad. Pa landsbygden lever
maénniskorna ofta néra djuren och upp-
vdrmningen sker med dynga. Astma-
prevalensen dr mycket lag.

land dir kunskaperna om allergiska
sjukdomar ar obetydliga. En stor del av
befolkningen lever i nira kontakt med
bade pilsdjur och boskap. Méanga av
fynden ar vél forenliga med hygienhy-
potesen. Nara kontakt med kreatur &r
forknippat med hdg exponering for en-
dotoxin och andra mikrobiella &mnen
och kan skydda mot utveckling av aller-
gisk sjukdom.
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