ebatt

Redaktor: Jan Lind  08-790 34 84

fax: 08-20 76 19

debatt@lakartidningen.se

MSF kraver battre rutiner for studenternas
medicinska undersokningar i utbildningen

Att blivande lakare under sin utbildning utfér och genomgar medi-
cinska undersdkningar &r av stort pedagogiskt véarde, men kan samti-
digt avsldja allvarliga sjukdomar. Rutinerna for att ta hand om den si-
tuation som da kan uppsta &r idag alltfér varierande och maste for-
battras vasentligt, anser Medicine studerandes forbund. Ansvaret
vilar i férsta hand pa fakulteterna, men hittills har intresset dérifran

varit minst sagt skiftande.

JOHAN ZELANO

ordférande i Medicine studerandes for-
bund (MSF)

johan.zelano@slf.se

Nér personer som upplever sig vara
friska genomgar medicinska undersok-
ningar vicks svéra fragor, sérskilt som
vissa sjukdomstillstdnd idag kan upp-
tackas langt innan eventuella symtom
uppenbarar sig eller verkningsfull be-
handling kan sittas in.

Det ér alltsd inte férvanande att man i
utbildningen av ldkare lagger stor vikt
vid att ldra ut nir en medicinsk under-
sokning &dr befogad. Paradoxalt dr dock
att samma studenter som drillas i vikten
av klara indikationer sjdlva genomgér
EKG, ultraljud eller arbetsprov per
slentrian.

Undersdker varandra

Lékarstudenter turas under utbildningen
om att utféra medicinska undersokning-
ar pa varandra. Det har ett stort pedago-
giskt viarde, men kan samtidigt avslgja
allvarliga sjukdomstillstdind. Déarmed
stills krav pa fakulteternas beredskap,
deras information till studenterna samt
sekretessen i undersokningssituationen.
Pa samtliga dessa punkter finns idag sto-
ra brister.

L&t oss anta att en student under en la-
boration far ett avvikande resultat. I bas-
ta fall finns en ldkare pa plats som kan un-
dersoka resultatet narmare. Skulle fyndet
verkligen vara misstidnkt kan atgérder
vidtas sa att studenten far genomga en ny
undersokning eller pd annat sitt slussas
in i sjukvarden som patient. Om resulta-
tet dr feltolkat kan studenten lugnas.

Idag &r det dock inte ovanligt att la-
borationen utfors utan ldkare nirvaran-
de. Hur hanteras da ett mojligt patolo-
giskt fynd? Kanske kan den laborations-
ansvarige informera om vilken student-
hilsovard som finns att tillgd. Risken &r
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dock stor att studenten ldmnas ensam
med beslutet om nésta steg.

Framtida konsekvenser

Att studenten genom laborationen fatt
information om sitt hélsotillstdnd kan
ockséd paverka framtida méjligheter att
teckna hélsorelaterade forsakringar.
Alla studenter prioriterar inte hdlso- och
livforsékringar under studiedren, men
sddana kan vara viktiga om négra ar nér
familjebildning och forsérjningsansvar
forandrat laget. Alla effekter av infor-
mation om den egna hédlsan kan heller
inte forutses idag. Till exempel vet ing-
en vilken roll sddan information kom-
mer att spela pa framtidens arbetsmark-
nad.

Slutligen finns en sekretessaspekt. |
motsats till det rigordsa integritetsskydd
som omger patienter, dr syftet med en
undersdkning under lékarutbildningen
storsta mdjliga uppmaérksamhet. Den
student som far besked om en avvikelse,
far det saledes troligen i ndrvaro av sina
kurskamrater.

Strategi for atgarder
MSF har under det senaste aret diskute-
rat en strategi for att hantera undersok-
ningarna, i beaktande av vara medlem-
mars integritet och behovet av sekretess.
MSF gor grundantagandet att den en-
skilde alltid ska besluta vilken informa-
tion han eller hon vill f4 om sin egen hal-
sa. Infor det beslutet krivs god informa-
tion. Av kravet pa individens ritt att
sjalv bestimma f6ljer att deltagandet i
undersokningen maste vara frivilligt,
med en verklig mojlighet att avsti. Fré-
gan om att delta i ett arbetsprov bor allt-
sa inte stéllas nar studenten avkladd kli-
vit upp pa motionscykeln.

Fakulteternas ansvar
Ansvaret for detta ligger pa fakulteten.
MSF menar att studenter tidigt ska in-

formeras om att deras utbildning inne-
héller manga medicinska undersokning-
ar och att det kan vara av vérde att se
over sitt hélsorelaterade forsakrings-
skydd. Infor alla undersokningar ska
noggrann information om eventuella ut-
fall ges, och det ska vara mojligt for stu-
denter som inte vill delta att inhdmta lik-
vérdiga kunskaper pa annat sétt. Sekre-
tessen ska vara god, och det ska finnas en
god beredskap for att hjélpa studenter
som vid laborationer far reda pa eller
misstanke om patologi.

Studenternas ansvar
Problemet dr inte litet. Manga lakarstu-
denter har varit med pé en laboration dér
en avvikelse upptickts. Medlemmar har
ocksé hort av sig till MSF, fortvivlade
over att kinsliga resultat avslojats for
kurskamrater, 6ver att mojlig patologi
avfardats med en axelryckning, eller
over att en enkel undersokning gjord i
forbifarten pa avdelningen gett misstan-
ke om en drftlig och obotbar sjukdom.
Vi forringar inte studenternas eget
ansvar, snarast tvartom. Studenten ar
den som ska véga for- och nackdelar
med att delta. D4 blir vikten av goda ru-
tiner uppenbar dven for den som inte de-
lar exempelvis oron for forsakringstek-
niska konsekvenser.

Intresset mattligt pa sina hall

MSF har skrivit till de medicinska fakul-
teterna och forklarat problematiken.
Somliga har varit intresserade, andra av-
vaktande och vissa avvisande. Framfor
allt det senare &r djupt otillfredsstéillan-
de.

Vara forslag skulle i ett slag forbéattra
situationen avsevirt. Medicinska under-
sOkningar stiller alltid stora krav pa ut-
foraren. Ocksa nar de gors pa lakarstu-
denter.

*
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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