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Vuxenpsykiatrin missar
barnneuropsykiatriska diagnoser

Registerstudie visar diskrepans mellan forvantat och verkligt antal fall

Il I den allménna debatten stdter man ibland pa forestillning-
en att barnneuropsykiatriska storningar 6verdiagnostiseras
inom bade barn- och vuxenpsykiatrin. Vi beslot oss for att tit-
tandrmare pa detta genom att undersoka forekomsten av des-
sa diagnoser bland patienter inom vuxenpsykiatrin vid Sahl-
grenska Universitetssjukhuset.

Il Material och metod

Med hjilp av verksamhetens IT-avdelning genomfordes en
registerundersokning av patienter som vid ny- eller terbesok
diagnostiserats under perioden 2002-01-01 till och med
2002-11-28. Bland diagnoserna sirstuderades utvecklings-
storning (F70.0-9), autismspektrumstorning (F84.0-89.9),
ADHD och beslédktade diagnoser (F90.0-99.9), antingen som
primédr- eller sekunddrdiagnos. Dessutom kompletterades
sokningen med en fraga om antalet patienter med schizotyp
personlighetsstorning (F21.9), eftersom vi formodade att
denna diagnos kunde dolja diagnosen Aspergers syndrom.

Verksamhetsomrade Psykiatri Sahlgrenska bestar av tre
sektioner: en psykos- och missbrukssektion, en allménpsyki-
atrisk sektion och en narkomanvardssektion. Vid Sahlgrens-
ka Universitetssjukhuset finns ocksé inriktning pd omsorgs-
psykiatri vid en avdelning och en 6ppenvardsmottagning med
regionalt upptagningsomrade. De patienter vid dessa bada
enheter som hade sin bostadsadress inom Psykiatri Sahl-
grenskas priméra upptagningsomrade under den aktuella pe-
rioden inkluderades i undersokningen.

Det primédra upptagningsomradet utgdrs av nio stadsdelar
med en befolkning p& 213 000 invanare. Av dessa var 176 000
mellan 18 och 9o ar gamla under den aktuella perioden [1].

I ett upptagningsomrade av denna storlek kan en forekomst
av 1 232 fall av autismspektrumstoérningar férvéntas (0,7 pro-
cent) [2]. Forekomsten av ADHD kan utifran kénda preva-
lenstal [2] och uppf6ljningsstudier [3] forvintas ligga mellan
1 760 och 4 400 fall (1—2,5 procent) i den vuxna befolkning-
en. Med en forsiktig berdkning av populationen med mental
retardation utgdr denna 1,5 procent [4], dvs 2 640 individer.

Il Resultat

Under perioden hade 6 386 patienter diagnostiserats vid

verksamhetsomrdde Psykiatri Sahlgrenska. Av dessa hade

156 (2,4 procent) personer fatt en barnneuropsykiatrisk dia-

gnos. Fordelningen av dessa diagnoser framgar av Tabell 1.
Manga av de diagnostiserade hade fatt kombinationer av
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ammanfattat

En registerundersokning genomfdrdes for att inom
vuxenpsykiatrin identifiera patienter med barnneu-
ropsykiatriska stérningar som autism, Aspergers
syndrom, atypisk autism, ADHD/DAMP med flera.

Undersokningen omfattade 11 manaders diagnos-
tiskt arbete inom en psykiatrisk verksamhet med ett
upptagningsomrade pa 213 000 invanare i Goteborg.

Bland de 6 386 patienter som diagnostiserades under
perioden fick 156 (2,4 procent) en barnneuropsykiat-
risk diagnos, vilket innebar att andelen individer med
sadana storningar ar mindre inom psykiatrin an
bland befolkningen i stort.

Orsaken till detta kan vara antingen att dessa patien-
ter sdllan kommer i kontakt med vuxenpsykiatrin el-
ler att forekomsten av utvecklingsrelaterade funk-
tionshinder hos dem forbises inom vuxenpsykiatrin.

I Se dven medicinsk kommentar i detta nummer.

olika diagnoser, t ex ospecificerad utvecklingsstérning, aty-
pisk autism och hyperaktivitetssyndrom, varfor antalet barn-
neuropsykiatriska diagnoser dr storre dn antalet individer
med sddana diagnoser.

Fordelningen av diagnostiserade personer med autism-
spektrumstdrning, mental retardation, ADHD eller tics ar lik-
artad for de bada sektionerna for allminpsykiatri och psy-
kos/missbruk. Inom narkomanvéardssektionen aterfanns en-
dast en patient med en barnneuropsykiatrisk diagnos under
den aktuella perioden, se Tabell I1.

Il Diskussion

Undersokningen pavisar en ovéntat stor skillnad mellan pre-
valenssiffror for barnneuropsykiatriska stérningar i epide-
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Tabell 1. Fordelning av diagnoser hos 156 patienter vid Psykiatri Sahl-
grenskas sektioner for allménpsykiatri, psykos/missbruk, narkomanvérd
samtinom Psykiatri Sahlgrenskas andel i omsorgspsykiatrin.

Diagnosgrupp Antal diagnoser

Mental retardation 69
Autistiska storningar (samtliga) 53
ADHD/DAMP 28
Tourettes syndrom och andra beteendestorningar

med debut i barn- och ungdomen 18
Schizotyp personlighetsstdrning 17
Totalt 193

miologiska studier och férekomst av barnneuropsykiatriska
diagnoser bland vuxna patienter vid Psykiatri Sahlgrenska.
Vi kan forestilla oss tre forklaringar till denna diskrepans.

» For det forsta kan den bero pa en underlatenhet att journal-
fora en sent identifierad barnneuropsykiatrisk diagnos om
patienten redan fatt en annan diagnos.

* For det andra kan det forhalla sig sé att den vuxenpsykiat-
riska varden faktiskt har begriansad kontakt med gruppen
patienter med barnneuropsykiatrisk problematik. Endast
2,6 procent av alla personer med mental retardation och en-
dast 4 procent av personer med autismspektrumstérning
kommer i kontakt med psykiatrin under ett ar. Diskrepan-
sen dr dn tydligare nér det géller vuxna med ADHD, en
grupp som forvéntas vara Overrepresenterad savél i den
psykiatriska varden som i missbruks- och kriminalvarden.
Enligt registerundersdkningen har endast 0,06—1,6 procent
(28 patienter) av denna grupp varit i kontakt med den vux-
enpsykiatriska varden under ett ar.

* En tredje, och enligt var uppfattning mer plausibel forkla-
ring, kan vara att man inom vuxenpsykiatrin inte formar
uppfatta de patagliga utvecklingsrelaterade funktionshin-
der som méanga av patienterna har. Manga av de barnneu-
ropsykiatriska storningarna kan vara svara att uppticka och
urskilja fran andra psykiatriska tillstdnd. Ofta krivs sarskil-
da utredningsmetoder och specifik utbildning.

Skillnaden mellan sektionerna for allméanpsykiatri och psy-
kos/missbruk & ena sidan och narkomanvérd & den andra vad
géller forekomst av neuropsykiatriska storningar kan antas
bero pd att man inom sektionerna for allmanpsykiatri och
psykos/missbruk har likartad och storre vana vid att stilla
barnneuropsykiatriska diagnoser, medan man inom narko-
manvérden saknar antingen diagnostisk information eller for-
trogenhet med de aktuella diagnoserna.

Utifran vér inblick i férdelning av patienter vid kliniken
och kidnnedom om tidigare forskningsresultat som beskriver
en Okad risk for missbruk bland patienter med barnneuro-
psykiatrisk diagnos [5] forefaller det mindre rimligt att det
skulle rora sig om reella skillnader mellan de olika sektioner-
nas patientgrupper.

Vart antagande att diagnosen schizotyp personlighetsstor-
ning skulle vara vanligare dn och maskera autismdiagnoser-
na bekriftades inte. Patienter med diagnosen schizotyp per-
sonlighetsstorning utgor en liten diagnosgrupp.

Specialiserade utredningsenheter behdvs

Vad som framkommit i denna registerundersokning &r att det
forefaller som om den vuxenpsykiatriska varden inte upp-
mirksammar barnneuropsykiatriska stérningar i den ut-
strackning som de sannolikt forekommer i patientgrupperna.
Undersokningen stoder det upplevda behovet av specialise-
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Tabell ll. Férdelning av antalet patienter med nagon av de eftersdkta diagno-
serna vid Psykiatri Sahlgrenskas sektioner for allmanpsykiatri, psykos/miss-
bruk, narkomanvérd samtinom Psykiatri Sahlgrenskas andel i omsorgspsyk-
iatrin.

Sektioner/mottagningar Antal personer

Allméanpsykiatriska sektionen 64
Psykos-/missbrukssektionen 49
Narkomanvardssektionen 1
Psykiatri Sahlgrenskas andel i omsorgspsykiatrin 42
Totalt 156

rade utredningsenheter inom psykiatrin samt utbildning och
handledning i omradet.
*

Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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SUMMARY

To identify the group of patients with presumed special needs in adult psychiatry,
alist survey was made covering 11 months of diagnostic work in adult psychiatry
with a catchment area of 213 000 inhabitants. The survey was made in the urban
setting of Gothenburg. During the period of observation, 6 386 patients were di-
agnosed. Among them 156 (2,4 %) were diagnosed with a neuropsychiatric diag-
nosis of attention deficit hyperactivity disorder, autism spectrum disorders, disor-
ders associated with Tourette’s syndrome or mental retardation. The adult psychi-
atric hospital care does not recognize child neuropsychiatric disorders in the pa-
tient population by the frequency the disorders presumably appear. This is espe-
cially clear in the group of patients with a combination of narcotic substance abu-
se and psychiatric symptoms.
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