Att inte kanna igen ansikten
— ingen bagatell for den drabbade

Prosopagnosi —oférmaga att kdnna igen ansikten — &r ett socialt
handikapp. Den drabbbade blir I4tt bade missforstddd och misstrodd.
Artikelforfattaren har som knep att pa t ex moten teckna portrétt av
deltagare som hon bor ldra sig att kdnna igen. Att det numera finns
ett ord for problemet underlattar och ger mojlighet att forklara sva-

righeterna fér omgivningen.
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Det gldder mig att prosopagnosi —
svérigheter att kinna igen ansikten — tas
upp av Gunnar Host [1]. Fenomenet ér
alltfor lite ként, och jag vill hirmed bidra
till 6kad forstielse av symtomet. I mot-
sats till vad GH formodar, ar det for den
det beror betydligt virre dn fargblindhet,
och hans artikel illustrerar pa sétt och vis
dven de »normalas« svarigheter att for-
sta problemet.

En sjélvklar formaga

Formagan att kdnna igen ansikten ar sa
sjdlvklar att fa tycks kunna forestilla sig
att den kan saknas hos en médnniska som
inte dr blind. Den drabbade blir dérfor
ofta bade missforstidd och misstrodd.
Att »minnas« en méinniska anses ju lik-
tydigt med att minnas hennes ansikte.
Det ger inte alls samma sociala poédng att
minnas hennes ord och asikter, men ha
glomt ansiktet.

Av GHs tre exempel dr det dock bara
det sista, Gunilla Gerland [2], som
egentligen dr sdrskilt belysande. Oliver
Sacks’ vilkédnda patient, som forvixlade
sin hustru med en hatt, led ju av en om-
fattande visuell agnosi till f6ljd av en int-
rakraniell tumor — ett tillstand dir bade
symtomatologi och patogenes skiljer sig
fran den medfédda och mer eller mindre
specifika prosopagnosin.

GHs fallbeskrivning, den nyblivna
modern som inte tog 6gonkontakt med
sitt barn, skildrar en stérd ung kvinna,
kanske autistisk, men det enda stod som
anfors for att hon skulle vara prosopag-
nostiker ar avsaknaden av 6gonkontakt.
Men dven om perceptionsstorningar,
t ex prosopagnosi, ofta forekommer till-
sammans med autismspektrumstorning
(se Gillberg[3]), drabbar det inte alla au-
tister. Avsaknad av 6gonkontakt &r hel-
ler inte liktydigt med prosopagnosi, och
prosopagnostikern kan se en méinniska
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rakt i 6gonen och énda inte kénna igen
henne fem minuter senare.

En brist svar att kompensera

GH formodar att fenomenet kliniskt ar
»lika betydelselost som fargblindhet,
men kanhénda ger det sig till kdnna i ex-
tremsituationer«. Som exempel pa en sa-
dan extremsituation uppfattar han Ger-
lands uppvéxtmiljo. Han antar uppen-
barligen att Gerland med en tryggare
uppvixt hade kunnat kompensera sin
prosopagnosi sé att den inte manifesterat
sig. Tyvirr &r det dock fraga om en brist
som dr svar att kompensera ens under de
bésta forhallanden. Prosopagnosi inne-
bér ett socialt handikapp, och kompen-
sationsmekanismerna handlar ofta mera
om att skyla 6ver oférmagan én att verk-
ligen kompensera den.

Jag vet, for jag dr sjidlv prosopag-
nostiker. Trots en trygg smabarnstid har
jag haft denna svarighet i hela mitt liv.
Linge trodde jag att jag var ensam om
den. Omgivningen tolkade det som att
jag inte tittade pé och inte var intresserad
av mina medménniskor. Det jag lattast
minns dr sddant som klader, harfarg, fri-
syr och eventuellt skdgg, men detta ar for
det forsta fordnderliga faktorer, for det
andra ganska ospecifika — forvaxlings-
risken &r stor! Eftersom jag annars &r
klart visuellt orienterad, var jag sjilv
lange forbryllad 6ver min oformaga.

Jag uppfattar det sedda béttre dn det
horda och har ett mycket gott minne for
bilder, kartor och former. Fotografier av
ansikten minns jag ofta béttre 4n ansik-
ten jag stott pa i verkligheten. Av ren
sjdlvbevarelsedrift forsokte jag redan
som barn kompensera: Jag latsades kén-
na igen alla som tycktes kidnna igen mig,
och i stéllet for att friga vilka de var, av-
vaktade jag i hopp om att konversatio-
nen skulle avsldja deras identitet.

For inte sd ldnge sedan laste jag na-
gonstans (i Lakartidningen?) att forma-
gan att kiinna igen ansikten inte ens sit-
ter i samma hjarnhalva som det 6vriga
synminnet. Antligen fick jag forkla-

ringen till mitt mérkligt ojdmna syn-
minne.

Att jag inte dr ensam om problemet
gick upp for mig nér jag i yngre ar léste
Solsjenitsyns sjilvbiografi [4] — dven
han ar prosopagnostiker. Ett annat ex-
empel tror jag mig ha funnit i en artikel i
Lakartidningen, »Mannen bakom syn-
dromet — Adolf Wallenberg« [5], publi-
cerad veckan efter GHs artikel. (Ja, nu ar
jag sjélv ute och spekulerar!) Asperger-
personligheten — en ofta hogfungerande
variant inom autismspektrum — har en
besatthet av specialintressen som hos
forskare kan bli en tillgang och leda till
betydelsefulla upptackter.

Wallenberg hade, enligt nimnda arti-
kel, »svart att halla reda pé olika perso-
ner i sociala sammanhang« och kom-
penserade detta med en forsiktighetens
strategi for att inte gora bort sig. Hade
han Aspergers syndrom, eller drag dér-
av, i kombination med prosopagnosi?
Tankspriddhet kan stélla till med myck-
et, men om man inte kdnner igen sitt
hembitrdde sedan flera ér, dr nog proso-
pagnosi en troligare forklaring.

Kan forbattras med tiden
Tillstindet behdver inte vara helt statio-
nért [3]. Sjalv har jag blivit béttre med
aren — genom tréning, mognad eller ba-
dadera? — dven om problemet fortfaran-
de finns dér. Jag har ocksa upptéckt att
det gér lattare att inprigla ansikten som
jag betraktar helt neutralt, utan att befin-
na mig i ndgot socialt samspel med dem.

Den 6kade egenforstaelsen av vad det
handlar om gor det léttare att finna stra-
tegier for vardagslivet. Ett knep jag tar
till pA moten, t ex, &r att teckna portrétt i
mitt kladdblock av deltagare som jag bor
lara mig kdnna igen. Men framfor allt
underldttar det att det numera finns ord
for problemet, sa att det gér att forklara
for omgivningen.

*

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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