Asylsokandes psykiska
hilsa forsamras
med lang tid i forvar

Il Asylsokande i véstlander &r i regel i
forvar under asylprocessen. Det &r svart
att fa tilltrdde att studera den psykiska
hélsan. Den aktuella studien visar dock
att detta ar mdjligt.

Programmet for tortyroverlevande
och Likare for ménskliga réttigheter vid
Bellevue New York University genom-
forde en systematisk och longitudinell
studie pa flera forvar, dir de asylsokande
dr bevakade, bar fiangelseuniform och
har handbojor vid transporter.

Forskarna kontaktade de asylsdkande
indirekt via lokala organisationer for in-
tresseanmailan. Studien genomgick etisk
granskning. Intervjuerna genomférdes
av ldkare med erfarenhet av att behandla
flyktingar och vid behov tillsammans
med tolk. Kidnda standardiserade formu-
lar (Hopkins checklist-25, PTSD-sub-
skala och Harvard Trauma Question-
naire) som Oversatts till flera sprak an-
véndes.

Mellan 1 januari 2001 och 15 juni
2002 intervjuades 73 av mdjliga 87 asyl-
sokande (56 mén, 14 kvinnor, medelal-
der 28 ar, de flesta fran Afrika) som
vistats fem manader i férvar. Uppfolj-
ningen efter 101 dagar genomfordes pa
87 procent, och i april 2003 hade drygt
hilften fatt asyl medan en femtedel hade
avvisats. Manga hade erfarenhet av tor-
tyr (74 procent), fangelse (67 procent),
anhoriga som mordats (59 procent) och
sexuellt vald (26 procent).

Kliniskt signifikanta symtom forekom:
angest (77 procent), depression (86 pro-
cent), och posttraumatisk stressjukdom
(50 procent). En fjardedel rapporterade
suicidtankar och tvd hade gjort sjilv-
mordsforsok. Sju av tio svarade att deras
psykiska hélsa hade forsdmrats kraftigt i
forvaret.

Generaliserbarheten av resultatet be-
griansas av att kontrollgrupp saknades,
urvalet var icke randomiserat och sjélv-
skattningsformulér anvéndes.

Mot bakgrund av asylsdkandes psy-
kiska ohélsa i forvaret rekommendera-
des en policyoversyn med hinsyn till de-
ras psykosociala behov och intervention.
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