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ar jag gick pa socialhogskolan

pa 1970-talet sa en av mina l4-

rare att jag och mina klasskam-
rater skulle styra Sverige efter examen.
Jag tinkte inte sa mycket pa det da,
tyckte mest att det verkade lite 6verdri-
vet, men bara lite. P4 70-talet var stim-
ningarna pa Sopis sddana. Styra Sve-
rige, varfor inte?

Idag forstar jag precis vad han menade.
Han fick i princip ratt. Det &r inte sa att
alla mina gamla sopiskompisar blev
ministrar, fackpampar eller debattre-
daktorer (en del blev det). Nej, det som
stimmer 4r att den ménnisko- och sam-
hallssyn som vi fostrades i har genom-
forts, inte bara pa socialkontoren, utan i
hela det svenska samhillet. »Socialsta-
ten« det var vi. Vi skulle forvandla
svensken till klient.

Det gar inte en dag utan att jag far
det bekriftat i medierna, i det politiska
samtalet, i vardagen. Idag lever Gver en
miljon svenskar pé bidrag. Cirka 60
procent av Sveriges vuxna lever idag av
det offentliga.

Det géar inte en dag utan att jag mo-
ter mig sjdlv som jag skulle ha varit om
jag hade blivit den jag borde ha blivit.
En god ménniska. Eller réttare sagt: en
anstilld med uppgift att vara en god
minniska. Det som hénde pa 70-talet
var att ménniskor ersattes av anstéllda.
Allt som svensken tidigare hade gjort
som ansvarskdnnande medménniska
skulle nu goras av en offentliganstilld,
ofta en kvinna. Vilfarden blev en kom-
munalanstilld kvinna.

Pa Sopis larde vi oss att se mianniskan
som ett offer, som vi skulle hjélpa och
radda fran allt ont, det vill séga allt som
kunde dventyra tryggheten. Livet sjélvt
blev hotfullt. Likt klonade Florence
Nightingales skulle vi med stdd av psy-
kologiserande terapier och rattighetska-
taloger styra och stilla allt tillratta i
svenskens liv. Vi skulle definiera, stan-
dardisera och distribuera vilfird, dven
till dem som inte ville ha den. Paketet
kallades »generell vilfard« och ledde
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till att &ven medelklassen kom att be-
traktas som offer for otrygghet och an-
nat ont.

Svensken skulle bli en »klient«, kos-
ta vad det kosta ville.

Allt detta sades aldrig rent ut utan blev
en sjalvklar konsekvens av det »starka
samhadllet«, som skapades pa 70-talet.
Kommunsammanslagningar, skattehoj-

De'nya diffusa sjukdomarna
och generdsa bidragsregler
bédddade for en generell
klientifiering av svenskarna.
Patienten blev en klient,

ningar och en vixande social ingenjors-
kar kravde sitt. De starka och goda be-
hévde de svaga offren (inte sjdlvklart
att det omvénda géllde).

Aven om socialhdgskolorna var och ar de
sociala ingenjorernas vagga, genomsy-
rar socialstatstanken ocksé andra hog-
skolor som utbildar mot ménniskovar-
dande yrken, t ex lakarutbildningen.

Nér jag var barn var lidkaren en
sjalvstindig akademiker, som tjdnade
den sjélvstindiga minniskan, »patien-
ten«. I och med 7-kronorsreformen
blev lakaren Gver en natt tvangsanslu-
ten till socialstaten (Forsékringskassan)
och en av dess viktigaste sociala ingen-
jorer.

Den sociala ingenjorsldkaren kom
att sta i centrum for den generella vil-
farden.

Nir lakaren forlorade sin akademis-
ka frihet och status kunde den traditio-
nella medicinska kunskapen ifragasét-
tas och nya sociala och psykologiska
sjukdomsbegrepp inféras, sjukdomsbe-

Nar patienten blev klient

grepp som ingen tidigare hort talas om,
t ex utbrandhet, stress, angest. De nya
diffusa sjukdomarna och generdsa bi-
dragsregler baddade for en generell kli-
entifiering av svenskarna. Patienten
blev en klient.

Sopis styrde Sverige. Vilket skulle
bevisas.

Dér ar vi nu. Virldens friskaste folk &r
ocksa virldens mest sjukskriva. Den
medicinska sakkunskapen har sociali-
serats och blivit ett politiskt redskap.
Vad som &r medicinska fakta &r inte
langre sjalvklart. Det viktiga &r vad
som dr politiskt korrekt. Manga lidkare
ar sikert skeptiska, rent av negativa, till
de nya socialpsykologiska diagnoserna.
Vad ir dngest? Ar det ett sjukdomstill-
stand eller en hogst normal ménsklig
reaktion pa den otrygghet som sjilva li-
vet innebar?

Jag kdnner en person som last mas-
sor av bocker i psykologi och lyckats
med konststycket att bli fortidspensio-
nerad fore 40, for »angest«. Jag betrak-
tar vederborande som fullt frisk och ar-
betsfor, men personen i fraga vill inte
»knega, vill vara en konstndr med
angest.

Angest ir en socialt accepterad
kéinsla som vi socionomer lérde oss att
dlska pd Sopis. Den &ngestfyllda mén-
niskan dr den bésta klienten.

Sopis rules.

Elise Claeson

Lakartidningen [INr40 (12004 [1Volym 101



