Kronisk smirta efter pisksnértskada
medfor fordndrad reaktion i nervsystemet

[IEtt antal studier har visat att kroniska
skador och inflammatoriska tillstand pa-
verkar nervsystemet sé att det Gverreage-
rar for smértstimuli, sa kallad sensitise-
ring. Denna forindring i nervsystemet
medfor att smértan dndrar karaktir, spri-
der sig till andra omraden i kroppen, blir
14tt utlost och kvarstar mycket langre tid
an vid lokal nociceptiv smarta. Tillstan-
det misstolkas inte sdllan som att besva-
ren dr 6verdrivna eller psykiskt orsakade.

Tidigare studier grundar sig p& upple-
velser och beddmningar som patienter
sjdlva givit, vilket har sina vetenskapli-
ga begransningar. Den hér refererade ar-
tikeln ar den forsta som angriper detta
problem genom att tillimpa en objektiv
metod fOr att méta Gverretbarheten. Den
teknik man tillimpat &r att mita en vél
definierad reflex i nedre extremiteterna.
Det &r en spinal reflex som utldses med
transkutan stimulering av nervus suralis
och vars troskelvirde kan métas. En vil-
jemaéssig aktivitet kan uteslutas genom
att ta hinsyn till kdnd ledningshastighet
inerven. Metoden anvénds som en elekt-
rofysiologisk parameter for att kvantifi-
era excitationsbenigenheten i spinala
neuron.

Med metoden studerade man hypote-
sen att patienter med kronisk smaérta ef-
ter pisksnértstrauma och patienter med

fibromyalgi har lagre troskelvirde for att
utlosa ndmnda reflex. Man valde 27 pa-
tienter med kroniska pisksnirtsskade-
besvir, 24 fibromyalgipatienter och 29
friska kontroller.

Resultatet visade att intensiteten for
att utlosa reflexen var signifikant lagre
hos patienter med kronisk smirta efter
pisksnértsskada liksom hos patienter
med fibromyalgi &n hos friska personer.
Studien Kklarldgger att vid kroniska
smiérttillstdnd utvecklas overkénsliga
(sensitiserade) reaktioner i omraden
langt fran den skadade vavnaden.

Studien &r den forsta som objektivt
pavisat denna fordndrade reaktion vid
kronisk smarta efter pisksnartsskada.
Eftersom endast skadad viavnad eller in-
flammatoriska reaktioner ar kdnda for
att utlosa denna reaktion talar fyndet
starkt for att dessa kroniska smértpatien-
ter har en pagaende organisk, vanligtvis
inte upptackt skada, som orsak till sina
symtom. Kunskapen &r av central bety-
delse for att forsta och hantera dessa ska-
dades tillstdnd.
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Neuroprotektiv hypotermi

[[ITemperaturen har stor betydelse for
tonus i glatt muskulatur och dirigenom
for diameterkontroll av kdrlmuskulatur.
Detta ér en betydelsefull faktor i regle-
ringen av blodflédet genom kontraktion
eller dilatation av artérer. Applikation av
kyla, oberoende av adrenerg sympatisk
innervation, astadkommer vasokon-
striktion i perifera extremitetskarl. Si-
tuationen ar emellertid en annan i cent-
rala kérl som forsorjer vitala organ som
hjarta och hjarna. Kylning av a carotis
astadkommer en vasodilatation i syfte
att forsdkra bibehallen livsviktig funk-
tion i centrala nervsystemet vid kold
(Mustafa S, et al. Stroke. 2002;33:256-
60). Dessa termiska karlreaktioner spe-
lar en betydande roll for prioritering av
blodflodet i kritiska situationer.

Som en uppfdljning av dessa experi-
mentella studier, vilka visade koldutlost
vidgning av a carotis, har vi nu visat
motsatsen: virme dr en potent vasokon-
striktor i dessa hjarnforsorjande kérl.
Undersokningen utfordes pa isolerade
karl i organbad, dér temperaturen steg-
vis kunde fordndras fran normotermi vid
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37° till hypertermiska nivaer pa over
40°C. Temperaturforhojningen atfoljdes
av en snabb proportionell 6kning av
kontraktionen i den glatta karlmuskula-
turen. Denna reaktion var helt oberoen-
de av vasokonstriktornerver, men astad-
koms av en dndrad balans i den cellulira
kalciumbalansen.

Fynden har praktiskt kliniska konse-
kvenser och forklarar de centralnervosa
symtomen av virmeslag, samtidigt som
de ger en fingervisning om terapeutiska
atgirder med applikation av riktad neu-
roprotektiv hypotermi till halsen med
kylkrage och kylmossa. Vidare kan man
dra den generella slutsatsen att behand-
lingen av hjarnskador vid hjértstopp el-
ler stroke bor innefatta lokal hypotermi,
ett &mne som nyligen utmarkt behand-
lats i Lékartidningen av Hans Friberg
och medarbetare (2004;101:2408-11).
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Overdadlighet vid
depressioner hos aldre

[T en nyligen publicerad svensk studie
av depressioner hos éldre fann vi en
drygt fordubblad dodlighet jaimfort med
den hos de icke deprimerade (oddskvot
2,5; 95 procents konfidensintervall 1,4—
4,4). Studien omfattade tillstind som sé-
val uppfyllde som inte uppfyllde kriteri-
erna for egentlig depression.

Suicid ar en ténkbar forklaring till
overdodligheten, eftersom suicidfre-
kvensen okar under andra halvan av li-
vet. Suicidfrekvensen var dock mycket
lag, och tidigare studier har visat att sui-
cid kan forklara endast en mycket liten
andel av den 6kade dédligheten vid de-
pression hos éldre.

Hog forekomst av kronisk sjukdom,
framfor allt vaskuldra sjukdomar, har en
sarskilt stark koppling till depression
och dverdodlighet vid depression. Be-
greppet vaskulér depression anvénds for
att beskriva dels den forhgjda forekoms-
ten av vaskuldra riskfaktorer i allmanhet
vid depression, dels forekomst av struk-
turella ischemiska fordndringar i hjirnan
vid depression hos éldre.

Depression medfor okad dodlighet
vid hjartinfarkt. Denna paverkan pa dod-
ligheten har man forklarat bade i biome-
dicinska termer, t ex att depression pa-
verkar hjartats rytmreglering och trom-
bocytaktiviteten, och med att depression
medfor ohdlsosamt beteende sasom rok-
ning eller dalig foljsamhet till rehabilite-
ring och medicinering. Depression vid
cerebrovaskulir sjukdom medfor ocksa
okad dodlighet.

Overdodligheten i den svenska studi-
en kvarstod dven efter justering for fore-
komst av kardio- och cerebrovaskuldra
samt tumorsjukdomar.

Saledes kvarstir en overdddlighet
som kan bero pa ndgot bakomliggande
patofysiologiskt tillstaind, som vi &nnu
inte har tillracklig kunskap om, dir de-
pression kan vara en yttring och 6ver-
dodlighet en annan. Overdddlighet kan
ocksa bero pa depressionen i sig.

Manga har den kliniska erfarenheten
att bristande livsvilja paskyndar déden.
Nedsatt livsvilja ar vanligt vid depres-
sion och kan saledes vara en méjlig for-
klaring till 6verdodligheten. Detta &r ett
omride som vi én sa lange vet alltfor lite
om.
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