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Vaxthuseffekten en fraga for lakarkaren

Viaxthuseffekten ar genom sin paverkan pa miljon, och ddrmed pa
halsoproblem och sjukdomar, en angelédgenhet for lakarkaren, saval
individuellt som professionellt. Atg'airderna mot vaxthuseffekten
spanner fran insatser pa dvergripande samhaéllsniva till individuella
stéllningstaganden. Klimatforskare har berédknat att vi kan resa 500
mil med bil och 500 mil med flygplan, drivna med fossila brénslen, per
ar och individ innan vi verskrider for Jorden och ménniskan accep-
tabla mangder, framhaller féretradare for Lakare for miljon.
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Forfattarna var huvudansvariga fran La-
kare for miljon for tre konferenser om kli-
matforéndringar ar 2000, 2002 och 2003.

Miljon ér grunden for vara liv och var
overlevnad. En stor 6verlevnadsfriga ar
hur vi beméstrar den tilltagande viaxt-
huseffekten. Vi ldkare har ett sarskilt an-
svar da en god milj6 dr grunden for en
god hilsa, och en dalig miljo &r orsak till
ménga hélsoproblem och sjukdomar.

Vaxthuseffekten ett faktum

Redan i borjan av forra seklet konstate-
rade Nobelpristagaren i kemi Svante
Arrhenius att koldioxid &r en gas med
vaxthuseffekt. Han drog slutsatsen att
okade utslapp av denna gas kan paverka
klimatet. Forskare har visat, i dverens-
stimmelse med hans teori, att jordens
temperatur stiger parallellt med 6kande
koldioxidutslapp.

Klimatforskaren Henning Rodhe ma-
nade oss i en artikel i Dagens Nyheter re-
dan den 18 januari 1989 att »Minska ut-
sldppen drastiskt«. Han pétalade att ut-
slédpp pd mer dn omkring 2 ton koldiox-
id per person och ar far negativa konse-
kvenser. I sjdlva verket sldpper vi ut 6ver
6 ton per person och ar i Sverige. USAs
befolkning sldpper ut det mangdubbla,
mer dn 20 ton per person och ar, och star
for ca 25 procent av virldens utslépp.

Vixthuseffekten ar pedagogiskt en-
kel att beskriva. Koldioxid 4r en gas som
sprids i atmosfaren. Gasen sldpper ige-
nom solens stralningsenergi i mycket
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storre utstrackning dn den slépper ut den
varme som solstralarna dstadkommer pa
jorden, sdsom ett vaxthus. Vi ska vara
tacksamma for denna effekt. Ty den
forutan vore jorden kall och obeboelig.
For mycket och for lite skimmer allt.

Tilltagande effekter av 6kande utslapp
Man har kunnat f6lja det ndra samspelet
mellan jordens temperatur och véxling-
ar i atmosfarens koldioxidhalt genom
analys av isprov fran Arktis. Koldioxid-
halten har enligt métningar i isprov som
stracker sig 300 000 4r tillbaka i tiden
aldrig overstigit 283 ppm. Under de se-
naste decennierna har halten okat till
360 ppm. Med nuvarande trender for ut-
slapp berdknas koncentrationen vid nés-
ta sekelskifte att vara uppe i ca 500 ppm
och med ohdmmade utslapp i ca 1 000
ppm. Den globala temperaturh6jningen
blir till f61jd av detta mycket hog.
Maénga varningar for konsekvenser
av den okande véxthuseffekten har re-
dan slagit in. Bland de mindre effekter-
na dr att antalet skid- och skridskovin-
terdagar i Sverige minskar linjart, och att
Kilimanjaros snoiga topp minskar sta-
digt och antas vara ett minne blott ar
2020. Mer allvarligt &r att sjukdomar
som Borrelia och denguefeber okar
starkt, precis som klimatologiskt kunni-
ga ldkare varnat for. Koraller ar kinsliga
for okade halter av koldioxid, och nyli-
gen har forskare berdknat att Stora Bar-
ridrrevet ar utdott omkring ar 2050.
Jordens vattenforsorjning péaverkas
mycket negativt, vilket leder till 6kad
sjuklighet och dod. USAs forsvarshog-
kvarter Pentagon varnade i februari
2004 for att sinande vattenkéllor i kli-
matférandringens spar kan leda till all-
varligare konflikter &n terrorismen. Rap-
porter om klimatkatastrofer duggar allt
titare, alltifrdn Gversvdmningar i Sveri-
ge, Tyskland, Mocambique, Haiti och
Bangladesh, till forodande torka och
brander i Australien och Frankrike. Ny-
ligen kom EUs miljobyra EEA med en

S

Att kéra en etanoldriven bil kan vara ett
sétt for den enskilde att minska sitt bidrag
till koldioxidutsléppen.

rapport dir man péatalar att klimatfor-
andringen redan nu haft stor pdverkan pa
minniskors hilsa. Ett exempel dr den
dramatiska okningen av dodligheten i
Frankrike vid den extrema varmeboljan
ar 2003.

Klimatfragan &r ett globalt problem
och kraver foljaktligen globala 16sning-
ar. Forutsittningar dr individuellt an-
svarstagande, regionalt agerande och in-
ternationella 6verenskommelser.

Fran ord till handling

Det dr hog tid att bestamma sig. Ska vi pa
allvar begrénsa koldioxidutslédppen eller
inte? Det finns idag ekonomiskt godtag-
bar teknik for att vélja miljovanlig ener-
giproduktion for industrin, bostadsupp-
varmningen och transportsektorn. Mo-
derna vindkraftverk kan jamte vatten-
kraften forsorja Sverige med elektricitet.
Icke fossila 16sningar for bostadsupp-
varmning dr isolering och atervinning av
spillvirme samt biovdrme. Det nya
bostadsomrédet pa Sickla udde i Stock-
holm é&r ett exempel pé detta. S k balk-
banor i titorterna ger ett energisnalt och
komfortabelt transportsystem for kol-
lektivt och individuellt resande.

Bra och daliga bilar fran miljosynpunkt
Det finns idag miljomissigt bra bilar
som drivs med alternativa brénslen eller
sméa méngder fossila brinslen, till nor-
mala priser och betydligt billigare 4n de
extra farliga, men populédra bensintorsti-
ga SUV-bilarna, de sé kallade stadsjee-
parna. Vitgasdrift av alla fordon &r pa
sikt en mdjlig 16sning. Redan nu gér
brénslecellsbussar drivna av vitgas i
kollektivtrafik pa Stockholms gator.
Enda utsldppet &r rent vatten.

Moraliska fragor till envar

Hur mycket utsldpp bidrar jag med om
jag tar Ryanair till London foér en shop-
pingtur? Det dr en fraga som flygkunder
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bor stélla och kunna fa svar pa. Vi beho-
ver syna vara individuella transportva-
nor, i forsta hand de till och fran arbete
och véra semesterresor. Klimatforskare
har riknat ut att vi kan resa ungefiar 500
mil med bil och 500 mil med flyg, driv-
na med fossila energikéllor, per individ
och ar innan vi overskrider for Jorden
och ménniskan acceptabla méngder.

Forslag till atgarder

Nagra forslag till konkreta atgérder pa

individ-, féretags- och politikerniva:

» Rékna pé dina egna koldioxidutslapp
och anpassa dem efter vad vérlden
tal. Forbranning av 1 liter fossilt
brinsle ger ca 2,5 kilo koldioxid.
Slapp inte ut mer dn omkring 2 ton
koldioxid per éar.

» Krivtydligredovisning av koldioxid-
utsldpp pé varureklam, t ex for bilar.

e Foretag, inte minst transportforetag,
behover i 6kad utstrickning redovisa
sina koldioxidutslapp i arsredovis-
ningarna.

* Massmedierna maste ta sitt ansvar for
framtiden och inkludera koldioxidut-
sldpp i sin rapportering fran olika
héndelser sasom idrottsarrangemang,
stora politiska moten, konsekvenser
av centralisering av sjukvard m m.

* Resebyrder, resebilagor i tidningar
och reseprogram i TV bor informera
om resors koldioxidutslapp.

e Skapa en héallbar infrastruktur som
minimerar koldioxidutslapp.

» Stdd politiker som vill gé fran ord till
handling i klimatfragan.

* Verka for globalt ansvar genom inter-
nationella organ som EU och FN.

Vad kan vi som likare gora?
Lakarkaren har en viktig informativ upp-
gift att axla i klimatfrdgorna. Vi bor del-
ta aktivt i opinionsarbetet och motverka
att 10 000-tals gamla dor i virmeboljor
som den i Frankrike forra sommaren. Vi
bor varna for konsekvenserna av dkad
vattenbrist. Vi bor informera om att vek-
torburna infektioner som Borrelia, TBE
(tick-borne encephalitis), denguefeber
och malaria 6kar med 6kad uppvirm-
ning. Vi bor varna for att antalet Sver-
svamningar kar med ras, flodvégor och
epidemier till f6ljd av férorenat vatten.

Vi foreslar att Likaresillskapet och
Lakarforbundet utarbetar policydoku-
ment om hur vi kan agera lokalt inom var
arbetsorganisation, men ocksa hur vi bor
forhalla oss till patienter och samhallet i
stort i denna fraga. Med en upplyst all-
ménhet skapas forutsittningar fér nod-
vindiga politiska beslut som leder till
minskade koldioxidutslapp.

*

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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Orthorexia nervosa
— en ny sjukdom?

Utover tidigare allmént kdnda atstérningssjukdomar anses det nume-
ra finnas en fjarde variant, benamnd orthorexia nervosa eller tvangs-
massigt korrekt 4tbeteende En sadan person skyr som elden all mat
som verkar pa nagot vis »onyttig«. Beteendet kan, drivet till sin spets,
innebadra handikappande inskrénkningar i den drabbades livsfdring.

STEPHAN ROSSNER

professor, dverviktsenheten, Karolinska
Universitetssjukhuset Huddinge
stephan.rossner@medhs.ki.se

Anorexia nervosa beskrevs redan pa
1600-talet och identifierades korrekt av
dr Richard Morton som en nervds akom-
ma. Hetsdtning och bulimi i skilda for-
mer finns beskrivna redan i medeltida
helgonlegender som handlar om framfor
allt unga kvinnor som kastat i sig mat i
kopidsa méngder och som darefter kitt-
lat svalget med selleristjalkar, gasfjadrar
eller liknande for att framkalla krikning.

Tvangsartat krav pa korrekt dtbeteende
Fetma &r uppenbarligen en &tstorning
som foljt minskligheten sedan den
stund, da det for vissa individer fanns
mera mat tillgidnglig &n som behdvdes
for att ticka behovet i den kaloriska ba-
lansen. Men nu borjar man plotsligt dis-
kutera en fjdrde form av étstdrning — ort-
horexia nervosa, som innebar ett tvings-
missigt krav pa korrekt dtbeteende [1].
Vissa individer tycks nu ha kommit
sa langt hén i sin radsla for matavvikel-
se att de hellre tar med sig egen matséick
vart de gér, istillet for att riskera att na-
gonstans drabbas av mat som skulle kun-
na innehalla oldmpliga fetter, kemikali-
er eller andra hilsovadliga komponen-
ter. For vissa ar tofu, fiberrika och fett-
fattiga produkter narmast religiosa upp-
levelser, och tanken pa att 4ta ndgonting
som ens avlagset skulle kunna rubriceras
som »onyttigt« gér dem oroliga.
Fenomenet beskrevs redan 1997 av
Steve Bratman, som ocksa foreslagit ett
enkelt test for att kartldgga nir tvanget
att dta korrekt overgdr i en storning (se
Fakta). Den som svarar ja pa mer dn
fyra—fem av dessa fragor behdver san-
nolikt skaffa sig en mera avslappad atti-
tyd till mat. Den som besvarar alla fragor
med ja har ett klart tvdngsmassigt for-
héllande till hilsosamma matvanor.

Matvanorna i det langa loppet avgorande
Som alltid finns det ingen mat som &r
egentligen nyttig eller farlig. Riskerna

Fakta

Bratmans ortorexitest

* Anvénder Du mer &n 3 timmar om da-
gen pa att tanka pa Dina matvanor?

* Planerar Du Dina maltider flera dagari
forvag?

« Ar naringsinnehallet i maltiden viktiga-
re an njutningen att 4ta maten?

« Har livskvaliteten minskat for Dig sam-
tidigt som kostkvaliteten har gatt upp?

« Har Du blivit mera strikt med Dig sjalv
pa senare tid?

« Far Din sjalvkénsla en kick av att dta pa
ett nyttigt satt?

« Har Du slutat 4ta mat Du forut tyckte
om for attistéllet dta »rétt« sorts mat?

« Gor Din kosthallning det svart for Dig
att dta ute och darmed umgés med van-
ner och bekanta?

« Far Du skuldkanslor nar Du avviker fran
Dina matvanor?

» Mar Du bra, kédnner Du Dig n6jd och
har Du total kontroll nér Du ater nyttigt?

for att skadas av hélsovadlig mat &r trots
allt minimala i Sverige dér vi har strikta
sakerhetsbestimmelser. En pizza eller
en graddglass da och da innebér sjélvfal-
let inga hélsorisker — det 4r matvanorna
idet langa loppet som avgor hur vi kom-
mer att ma och hur vara hilsovirden
kommer att se ut. Det kan slutligen
tilldggas att Svenska Lakareséllskapets
sprakndmnd funderat 6ver om termen
ortorexi 6verhuvudtaget ar lamplig [2].
*

Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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