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#  Prednisolon och
leverpaverkan

Kah prednisolon ge leverbi-
verkan?

En patient som under en
kort tid medicinerat med
prednisolon 40 mg/dag har
utvecklat patologiskt le-
verstatus. (ALP 12-13, ALAT
ca6ochASAT 3—4 ukat, in-
gen bilirubinstegring.)

Charlotta Klockare/Lennart
Andrén, LIV (Goteborg), juni 2003,
Drugline nr 20628

Dokumentationen om
glukokortikoider och
leverbiverkan i litteraturen
ar sparsam. Det &r dock
kant att |angvarig anvand-
ning av glukokortikoider
kan ge steatos och leverfor-
storing [1-4]. Det har &ven
forekommit rapporter om
Overgéende, lindrig asymto-
matisk stegring av ASAT,
ALAT och alkaliska fosfata-
ser [5].

| det svenska biverk-
ningsregistret finns 576 rap-
porterade biverkningar som
beddmts ha ett samband med
behandling med glukokorti-
koider [6]. Bland dessaftre-
kommer endast sju leverbi-
verkningar, bland annat tva
fall av leversteatos, ett fall
av hepatisk nekros, tvafall
av onormal leverfunktion
och ett fall av férhgjdatrans-
aminaser. | WHOs biverk-
ningsregister finns 237 le-
verbiverkningar rapportera-
defor prednisolon, varav 28
rapporter berdr kol estatisk
hepatit [7]. Dessa & dock
inte sambandsbeddmda.

Vid litteraturskning patr&f-
fades tvafallrapporter dar
prednisolon orsakade lever-

steatos efter endast kort tids
behandling. | det enafallet
behandlades en 53-arig
kvinna med 20 mg predniso-
lon dagligen mot SLE [§].
Efter 38 dagars behandling
hade ASAT och ALAT okat
kraftigt. Undersokning visa-
de pafettinlagring i levern,
och baserat pa histologisk
undersokning stélldes dia-
gnosen icke-alkoholrelaterad
leversteatos. Prednisolon
trappades gradvis ut, vilket
resulterade i minskning av
ASAT och ALAT.

| en annan fallrapport be-
skrivs en 67-arig kvinnasom
behandlades med 75 mg
prednisolon intravendst (25
mg x 3) dagligen[9]. Lever
och leverfunktion var nor-
malafére behandling. Efter
atta dagars behandling fick
hon ikterisk hepatit. Inga
andra orsaker till symtomen
kunde hittas, och undersok-
ning visade fettinlagring i le-
vern. Prednisolon trappades
ut varvid transaminaserna
gonk.

Det &r kant att langretids
behandling med glukokorti-
koider kan orsaka fettinlag-
ringi levern. | 6vrigt & do-

kumentationen om leverpa
verkan av glukokortikoider
begrénsad, men det finns ett
antal fallrapporter beskrivna
i litteraturen.
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? Optiray och

%  amning

Hur langt uppehéll i amning-
en bér man géra efter DT-
undersékning med kontrast-
medlet ioversol (Optiray)?

En kvinna som ammar sitt
sjumanader gamla barn ska
genomga en DT-undersdk-
ning med Optiray.

Annika Asplund/Ylva Béttiger,
DRIC (Huddinge), September
2002, Drugline nr 19279

I oversol &r ett hydrofilt,
vattenl 6sligt kontrastme-
del som anvands vid DT-
undersokningar. Det admi-
nistreras intravenost eller
peroralt beroende pa vilken
understkning som ska
utforas[1]. Medlet kan sile-
des ténkas vara oralt till-
gangligt &ven for det ammar
de barnet.

Fakta om huruvida iover-
sol passerar over i brostm;jolk
och dess mojliga effekter pa
ammade barn saknasi littera-
turen.

Hos patienter med normal
njurfunktion har ioversol en
halveringstid pa105-120 mi-
nuter [1, 2]. Normalt anses
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lakemedel hagatt ur kroppen
efter fem halveringstider, vil-
ket i det aktuella fallet ger
max tio timmar.

| det aktuellafallet rekom-
menderar vi darfor att patien-
ten, forutsatt att hon har nor-
mal njurfunktion, pumpar ur
och dlanger mjdlken under
minst tio timmar efter iover-
soladministreringen  innan
hon bérjar ammaigen.
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