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Stryk 1 tidiga barnaar sétter spar

Amerikansk studie visar samband med beteendeproblem i skolaren

[T USA ar kroppslig bestraffning av forskolebarn en av for-
dldrarnas vanligaste disciplindra atgdrder. Néstan alla tre—
fyraaringar fér stryk atminstone ndgon ging varje ar, dvs den
situation vi hade i Sverige fram till 1960-talet [1]. Men ameri-
kanska foraldrar rapporterar i hog grad bestraffning dven av
mindre barn: 11 procent for spadbarn, 36 procent for barn i al-
dern 12—17 méanader och 59 procent for barn 18—29 ménader
gamla. I USA skiljer stora delar av befolkningen, barnldkare
och dven inflytelserika forskare pa misshandel (abuse) och
kroppslig bestraftning i uppfostringssyfte (spanking). »Spank-
ing« uppfattar man som antingen harmlés eller nigot som har
positiva effekter pd barns beteende. Aven om man, som i USA,
skulle acceptera en sadan syn for dldre barn ar det osannolikt att
smabarn kan forsta avsikten med bestraffningarna.

Tidigare studier som analyserat samband mellan kroppslig
bestraffning i forskoleéldern och beteendeproblem under skol-
aren har haft barn fyra ar eller dldre som utgdngspunkt. I en stu-
die fran Baltimore i Maryland har data frén en longitudinell
uppfoljning 1979-1998 av 4 845 barn och deras modrar [2]
analyserats. Hér utgick man frdn modrarnas uppgifter om hur
ofta de bestraffat sitt barn kroppsligt under en viss vecka innan
barnet fyllt tva ar. Utfallsvariabler var dels barnens beteende-
problem under skolaren rapporterade av mddrarna (enligt
Behaviour Problems Index), dels om modern kallats till méte
med ldrare pa grund av beteendeproblem hos barnet i skolan.

Forskarna tar inte avstand fran kroppslig bestraffning

Barn med latinamerikansk bakgrund och &vriga »vita« barn
hade fatt farre bestraffningar (32 respektive 36 procent) dn
barn med afroamerikansk bakgrund (49 procent). Antalet be-
straffningar per vecka fore tva ars alder hade inget samband
med rapporterade beteendeproblem vare sig i skolan eller i
hemmet hos barn med latinamerikansk bakgrund. For de
»vita« barnen sags ddaremot ett tydligt dos—responsforhallan-
de. Ju oftare barnen bestraffats, desto vanligare var beteende-
problem béade i hemmet och i skolan. For de afroamerikanska
barnen fanns inget samband med beteendeproblem i skolan,
men dédremot ett tydligt dos—responsforhéallande mellan be-
straffningar fore tva ars alder och rapporterade problem i
hemmet under de tidiga skolaren.

Resultaten ar inte helt lattolkade. Forfattarna spekulerar
6ver om det kan vara sa att »vita« barn som far stryk kommer
fran problemfamiljer med hdgre stressnivé, diar »smockan
hinger i luften«. For 6vriga familjer fér man ett resonemang
som gar ut pa att bade barn och fordldrar uppfattar kroppsliga
tillrdttavisningar som allmén norm och att stryk dérfor inte i
samma utstrackning paverkar barnens beteenden. Samman-
hanget &r naturligtvis viktigt. Moderna forskningsdversikter
stoder asikten att enbart trauma under barndomen vanligtvis
inte dr nog for att utveckla beteendeproblem senare i livet,
utan att den totala uppvaxtmiljon har en avgorande betydelse
[3]. Det senare ger ocksé forhoppningar om att straffade barn
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Ett samband mellan kroppslig bestraffning fore tva
ars alder och beteendeproblem i skolaren, visar en
amerikansk studie som nyligen publicerats. Trots re-
sultatet ifragasatter inte forfattarna kroppslig be-
straffning av forskolebarn.

som efterat kan vistas i en ldkande miljo har goda forutsatt-
ningar att klara sig bra pa sikt [4].

Forfattarnas viktigaste slutsats [2] dr dock att det samband
som tidigare visats mellan fysisk bestraffning av dldre forsko-
lebarn och beteendeproblem i skolaren ocksa géller for barn
som fatt stryk under sina forsta levnadsér. Trots de tydliga sam-
banden ifrgasitter inte forfattarna den uppdelning man gor i
USA mellan kroppslig bestraffning och misshandel. Min egen
uppfattning &r att denna uppdelning ar artificiell och delvis ett
led i att legitimera att amerikanska smabarn i sa stor utstrack-
ning fortfarande fér stryk. Forfattarna refererar ocksa pa flera
stillen i artikeln till en psykolog i Nebraska (Larzelere), som i
sin forskning ansett sig visa att »lite stryk« inte skadar smébarn,
utan snarast har positiva effekter pa framtida beteende.

Larzelere &r ndra knuten till organisationerna Families First
och The Christian Institute, som motarbetar tillkomsten av anti-
agalagar i vistvdrlden. Larzelere anvinder for niarvarande en
betydande del av sin tid at att forsoka visa att den svenska anti-
agalagen ér ett totalt misslyckande [5] och att den lett till 6kad
misshandel av barn i Sverige. Att férhallandena dr de omvanda
har vi visat i Kommittén mot barnmisshandel [1].

*
Potentiella bindningar eller javsforhallanden: Forfattaren har
utrett forekomsten av barnmisshandel i Sverige for Socialde-
partementets Kommitté mot barnmisshandel.

*
Se dven intervju med forfattaren i nummer 28—29/04.
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