GORAN ALBINSSON BRUHNER

..{,“
=
3

usldkaren lyfter blicken fran rap-

porten med resultaten fran prov-

tagningarna. Med allvarlig min
ordinerar han en sundare livsforing.
Mer motion, mindre kaloriintag, ingen
alkohol pa vardagskvillarna, rokférbud
och atta timmars s6mn.

Patientens bittre jag lyssnar upp-
mérksamt och lovar att leva som dok-
torn lar. Men innerst inne vet han att
l6ftet inte 4r mycket vért, ty ndr bega-
ren gor sig paminda kommer vederbd-
randes sédmre jag att ta kommandot. Dy-
lik personlighetsklyvning har alltid va-
rit ménniskans plaga. Anden ar villig,
men kottet dr svagt, 16d Jesu forebraen-
de ord till Petrus.

Uppenbarligen har patientens samre jag
anammat Oscar Wildes cynism: Det
enda séttet att bli fri frdn en frestelse ar
att ge efter for den. Fortvivlad vinder
sig patientens battre jag till husldakaren
och frdgar om det finns négot sitt att std
emot de skalkar som lockar till Gver-
matt av dtande, drickande, blossande
och tittande pé& sena TV-program.

Det handlar om kunskaper och ka-
raktér, blir svaret. En patient som vet
hur farligt det &r med daliga vanor bor
inte ha svart att ta sig i kragen och énd-
ra dem.

Sadana rad 4r emellertid mestadels
verkningslosa. Redan de gamla greker-
na visste att det sillan 4r mojligt att
med karaktirsdaning fa vuxna méanni-
skor att motsta lockelser. I stéllet for att
satsa pa fruktlos personlighetsforand-
ring praktiserade de sjalvkontroll.

Tag den mangforslagne sjofararen
Odysseus. Han hade inga illusioner om
manlig karaktérsfasthet infor kvinnlig
fagring. Nér hans skepp nalkades den
livsfarliga passagen vid 6n med de
oemotstandligt tjusande sirenerna prop-
pade han besittningens 6ron fulla med
vax. Han 14t sa binda sig vid masten
och forbjod kdmparna att lyda de order
som sirensangen kunde forleda honom
till.

Pa sa sitt tog sig Odysseus och hans
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»Self-management«
— ett satt att tygla destruktiva begar

Goran Albinsson Bruhner, ekonomie doktor, har ett yrkesforflutet
inomforsvar, industri, forskning och dagspress.

mén helbriagda forbi sirenernas hem-
vist.

For att metoden att hantera frestelser
medelst sjalvkontroll skall vinna gehor
hos av slapp villevnad kranka svenskar
maste den ges en engelsk bendmning.
Harvardprofessorn Thomas Schellings
»self-management« bor duga. Det posi-
tiva budskapet ar att
self-management
utgdr den moder-
na ménniskans
sitt att tygla de-
struktiva begar.
Den grundlig-
gande teorin for
self-management
ar att varje mén-
niska, som
namnts, har ett
béttre och ett
samre jag. Det
forra dr medvetet
om de langsiktiga
konsekvenserna
av osunt leverne.
Det sdmre jaget dr impulsstyrt och kort-
siktigt njutningslystet. Syftet med self-
management dr att till patienternas batt-
re jag lara ut knep, med vilka de kan
halla de samre jagen i schack.

i schack.

Hantering av problemet med dvervikt far
illustrera skillnaden mellan a ena sidan
statliga ingrepp och & andra sidan self-
management. I det forra fallet lagger
oversatar livet tillrdtta for undersatar.
Finansdepartementet skattebeldgger
vispgradde, Socialstyrelsen foreskriver
att tartkartonger skall ha varningstext
och Folkhilsoinstitutet ordnar stodsam-
tal for anhoriga till stordtare.
Self-management ar en inre angelé-
genhet for de berdrda. Med olika meto-
der forsoker frossarens bittre jag (den
villiga anden) att lura det simre jaget
(det svaga kottet) pa lackerheter. Mat
handlas aldrig pa fastande mage.
Lunchbestillningen i personalmatsalen
anfortros en pélitlig arbetskamrat. Var
och en som avsldjar mellanmélsétande

Syftetmed self-management
ar atttill patienternas béttre
jag ldara ut knep, med vilka

de kan hélla de sémre jagen

erhéller en beloning. Om self-manage-
ment av kaloriintag utvecklas till en
folkrorelse blir det 16nsamt att tillverka
lasbara kylskép, vilkas nycklar kan go-
ras svaratkomliga.

Den som i samband med en tjansteresa
foretrader sin arbetsgivare infor kunder
och motparter maste vara extra alert.
Problemet &r dér-
vid att tjansteresor
ar forbundna med
allehanda frestel-
ser. Nyckeln till
minibaren ldmnas
ireceptionen. Ho-
tellrummets TV-
apparat begérs ur-
kopplad. Personer
som trots tidigt
sdanggédende har
svart att vakna
maste placera
viackarklockan
utom rackhéll fran
sdngen, vilket
tvingar dem att ga
upp for att stinga av ringandet. Den
som ofta kommer for sent till moten bor
sitta armbandsuret tio minuter fore ritt
tid.

Ja, den innovative huslékaren kan vilja
mellan tusen och en ordination varmed
vacklande patientkaraktérer kan stotta
sig sjdlva. Ett basmedel dr rekommen-
dationen att i tringda lagen skapa ut-
rymme for eftertanke genom langsamt
raknande till tio.
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