edicin och samhélle

Mannen bakom syndromet -
Adolf Wallenberg

| en fallbeskrivning publicerad 1895 beskrev Adolf Wallenberg
sjukdomsforloppet hos en man med vad som senare kommit
att kallas Wallenbergs syndrom. Artikeln fdljdes upp sex ar sena-

re med obduktionsfynd fran samme man. Den sensationella upptéck-
ten att sjukdomsorsaken var en trombos i vanster arteria cerebellaris
posterior inferior var ett resultat av de studier Adolf Wallenberg, utan
nagon formell neurologutbildning, bedrev pa manniskor och djur vid
sitt neuroanatomiska laboratorium vid sidan av sitt arbete som klini-
ker pa medicinkliniken pa Danzigs allmédnna sjukhus.
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Adolf Wallenberg (Figur 1) foddes
ar 1862 néra staden Danzig i ddvarande
Vistpreussen. Fadern, fangelselikare
och son till en rabbin, dog av tyfus i
unga ar. Adolf och hans tre yngre bro-
der uppfostrades av modern. Musik var
en viktig del av livet i hemmet, och
Adolf larde sig tidigt att spela fiol. Nar
han som gammal man tvingades lamna
Danzig, under andra vérldskrigets in-
ledning, och via England kom till USA
bar han med sig sin fiol som en av fa
dgodelar.

Wallenbergs dotter, Marianne Wal-
lenberg-Chermak, sjélv ldkare och verk-
sam i Illinois, har utifrdn faderns sjélv-
biografiska anteckningar skrivit om
hans liv [1].

Wallenberg studerade medicin i Hei-
delberg samt under en termin patologi i
Leipzig. Musiklivet i Leipzig var inten-
sivt. Vid sidan om studierna musicerade
han flitigt och gick ofta pa konserter.
Under en minnesrik kvéll horde han
Brahms framfora en av sina pianokon-
serter. Efter avslutade studier och ett ge-
nomfort vetenskapligt arbete om »Infan-
tile cerebral palsy« atervinde Wallen-
berg till Danzig ar 1885.

Aven om Wallenbergs storsta profes-
sionella intresse rorde nervsystemet med
inriktning mot neurologiska sjukdomar,
skaffade han sig aldrig nagon formell
neurologutbildning. Som kliniker arbe-
tade han i stéllet hela sitt yrkesverksam-
ma liv vid medicinkliniken pa Danzigs
allménna sjukhus. Fran 1907 till sin pen-
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sionering 1928 var han dessutom chef
bade for sjukhusets medicinska och psy-
kiatriska verksamhet. Vid sidan av sjuk-
husarbetet hade han ocksd en allmin
mottagning i staden.

Brinnande neurologiskt intresse
Bland de ofta fattiga innevénarna i Dan-
zig motte Wallenberg inte sédllan patien-
ter med neurologiska symtom. Nyfiken
pa orsaken till olika neurologiska stor-
ningar byggde han upp ett enkelt labora-
torium for neuroanatomiska studier i sin
egen bostad. Det flyttades sd smaning-
om till sjukhuset. Samtidigt med studier
pd maénniskohjédrna gjorde han ocksa
jdmforande studier pd djur — faglar,
ryggradsfiskar samt ddggdjur —i ett rum
som en god vén och jurist upplétit i an-
slutning till stadens tingshus.
Wallenberg rakade 1891 sjdlv ut for
en olycka med neurologiska storningar
som f6ljd, d& han f6ll av en vagn dragen
av en skenande hést. En sannolik skall-
basfraktur gav kvarstaende dubbelseen-
de pa grund av 6gonmuskelpares och to-
talt luktsinnesbortfall.

Klassisk fallbeskrivning i tva delar

Tvéa ar senare, 1893, undersokte Wal-
lenberg en man som insjuknat i svér yr-
sel och som uppvisade en egenartad
neurologi med vénstersidig cerebelldr
ataxi, nedsatt sensibilitet for smarta och
temperatur i ansiktet pd samma sida
samt i motsatt kroppshalva. I en artikel
publicerad 1895, drog Wallenberg,
utifran sina goda neuroanatomiska kun-
skaper, slutsatsen att skadan maste lig-
ga inom ett omrade i vinster medulla
oblongata, som arteriellt forsorjs av
PICA [2]. Fem ar efter det forsta in-
sjuknandet dog samme man i en andra
attack. Baserat pd obduktionsfynden
beskrev Wallenberg i en ny publikation
att han funnit en trombos i vénster arte-

Figur 1. Adolf Wallenberg. Foto taget
under hans USA-ér. (Bilden publicerad
med tillstand av The Boshes Library for
the Neurosciences, University of lllinois
at Chicago.)

I Se aven artikeln pa sidan 2728 i
detta nummer.

ria cerebellaris posterior inferior (Figur
2) [3]. Denna artikel véckte stor inter-
nationell uppmaéarksamhet. Wallenberg
inbjods av Ludwig Edinger (vars namn
lever kvar i Edinger—Westphals kérna i
hjdrnstammen, av betydelse for den ef-
ferenta kontrollen av 6gats ljusreflex)
till tyska neurologsillskapets moten.
Edinger och Wallenberg blev goda van-
ner och paborjade ett langt vetenskap-
ligt samarbete som holl i sig dnda till
Edingers dod 1918. Edinger uppskatta-
de Wallenberg mycket och beskrev ho-
nom som en noggrann och drlig kritiker
— sitt »anatomiska samvete«.

Aktivt yrkesliv i skuggan av krig

Da forsta vérldskriget brot ut dndrades
Wallenbergs livssituation drastiskt. Som
militirlakare med generals rang fick han
ingen tid 6ver for vetenskaplig verksam-
het. Efter kriget kunde han dock éter-
uppta sina olika aktiviteter. Bl a var han
med om att organisera tyska neurolog-
séllskapets arliga mote i Danzig ar 1923.
En annan av arrangérerna, neurologen
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lenberg ville dock in i det
sista stanna i hemstaden.
Situationen tillspetsades
alltmer. Hitler kravde att
staden skulle tillfalla
Tyskland. Med »Danzig-
fragan« som forevind-
ning angreps Polen den
forsta september 1939.

Det tyska slagskeppet
Schleswig-Holstein &pp-
nade eld mot fortet

Westerplatte ndra Dan-
zig. Detta blev inledning-
en till andra varldskriget.
Endast tva dagar tidigare
hade Wallenberg, nu 77
ar gammal, och hans
hustru ldmnat staden for
att aldrig mer atervinda.
Paret flydde med tag via
Holland och Belgien till
England. De kom till Ox-
ford forsedda med endast
det allra nodvéandigaste.
Under de fyra &r makarna

Figur 2. Teckning utférd av Adolf Wallenberg. Trombos
i vénster arteria cerebellaris posterior inferior (PICA)

[3].

Foerster, kom till motet direkt fran Le-
nins sjukbddd i Moskva.

Efter pensioneringen fortsatte Wal-
lenberg sina forskningsstudier i en kil-
larlokal pa sjukhusomradet. Dit kunde
han dra sig undan det alltmer bekym-
mersamma livet utanfor. Fore forsta
varldskriget hade Danzig tillhort Preus-
sen, men blev efter kriget enligt Versail-
lesfordraget en s k fristat (»die freie
Stadt Danzig«), som stod under beskydd
av Nationernas Forbund. Det politiska
klimatet hardnade under bérjan av 1930-
talet. Danzigs 6kande beroendeforhal-
lande till Polen (staden kallades nu ock-
sa Gdansk) ledde till spanningar med
Tyskland, vilka forvirrades efter det na-
zistiska maktovertagandet 1933.

Wallenbergs vetenskapliga aktivitet
slutade tvart 1938. Wallenberg, som var
av judisk harkomst, férbjods av nazister-
na, som tilltvingat sig i makten i Danzig,
att arbeta och dven att publicera artiklar.
Han tvingades ocksa att verge sitt labo-
ratorium och sin bostad. Tillsammans
med hustrun flyttade han till en mycket
mindre och morkt beldgen ligenhet.
Fram till dess hade Wallenberg publice-
rat sammanlagt 67 arbeten, 63 av dem
som enda forfattare och fyra tillsam-
mans med Edinger.

Fristad i England undan nazisterna

Under det 6kande krigshotet erbjods pa-
ret Wallenberg hjilp av olika vinner i
Europa att flytta utomlands. Adolf Wal-
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stannade i Oxford, vilka
Adolf Wallenberg trots
krigets vedermddor be-
skrev som lyckliga ar,
ordnade anatomiprofes-
sorn Le Gros Clarke sé att han kunde ar-
beta med histologiska preparat vid ana-
tomiska institutionen.

Emmigration till USA

Paret Wallenberg fick amerikanskt vi-
sum ar 1943 och kunde darmed aterfor-
enas med dottern Marianne Wallenberg-
Chermak i Illinois. Hér, i en bostad pa
sjukhusomradet vid Manteno State Hos-
pital, beldget drygt 7 mil utanfoér Chica-
go, tillbringade Wallenberg sina sista ar.
De uppslitande hiandelserna under kriget
hade inte brutit ned honom vare sig psy-
kiskt eller fysiskt. Under ndstan tva &r
holl han egna foreldsningar for lakarna
pa sjukhuset och konsulterades regel-
bundet angdende patientfall. Han larde
sig att ldsa och tala engelska, d&ven om
spraket innebar svarigheter i den dagliga
konversationen. Den 10 april 1949 dog
Adolf Wallenberg, 86 ar gammal, i sitt
nya hemland.

Efter flytten till USA hade Wallen-
berg beslutat sig for att donera sina
bocker och mikroskopiska preparat till
universitetet i Illinois. Dessa forvarades
i en lagerlokal i Danzig. I samband med
slutstriderna mellan tyskar och ryssar i
mars 1945 blev staden svart skadad. Dr
Henry von Witzleben, en tysk neurolog
verksam i Chicago och vin till paret
Wallenberg under USA-tiden, berittar i
sin minnesruna dver Adolf Wallenberg
att polska ambassaden i Washington,
kort tid efter det att donationskontraktet

skrivits under, meddelade att donationen
gétt forlorad vid en bombattack [4].
Enligt dottern finns det manga anek-
doter om Wallenberg som nagot av en
tankspridd professor att beritta fran
Danzig-tiden [1]. Wallenberg hade svért
att halla reda pa olika personer i sociala
sammanhang. Efter en middagsbjudning
onskade han alla gésterna farvédl och
ocksa hembitrdadet, som arbetat i hus-
héllet i flera ar. Annars var hans kloka
strategi for att inte gora bort sig att ald-
rig frdga »hur den och den mér« utan i
stallet »hur star det till ddrhemma?«

Inget nytt under solen
Wallenbergs namn ar starkt knutet till
LMLI, och lange trodde man att hans rap-
port av syndromet var den forsta. Senare
medicinhistorisk forskning har emeller-
tid visat att symtombilden beskrevs re-
dan 1810 av Gaspard Vieusseaux, lika-
re i Genéve som sjilv drabbades av en
LMI. Vieusseaux egna iakttagelser rap-
porterades i brevform av Marcet for The
Medical and Surgical Society of Lon-
don, och foredragningen publicerades
1817 [5]. Bland annat beskrev Vieus-
seaux noggrant att kdnselnedsattningen
endast drabbade smérta och temperatur
medan ber6ring var bevarad (»a singular
nervous or paralytic affection attended
with anomalous morbid sensations«).
Detta torde darmed ocksé vara den fors-
ta beskrivningen av en dissocierad sen-
sibilitetsnedséttning.

%
Potentiella bindningar eller javsforhal-
landen: Inga uppgivna.
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